- . Sugerencia para comida
Mend Sugerencias para Cenas y Marzo 2019
Fines de Semana Sugerencia para cena
Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3
Pescado con verduritas al Canelones de carne/Pan-
Crema de calabaza
horno/ Pan-Yogur Fruta
. Ensalada Mixta-Pizza 4 Pescado en su jugo con
Boquerones fritos .
estaciones patatas al horno
Pan-Yogur Fruta Pan-Yogur
2 5 6 7 8 9 10
Puré de patata Ensalada con esparragos et L P DGR Sopa de verdura y sémola Crema de calabacin Lentejas estofadas/Pan-Fruta Arroz .a ia cubana con
troceados patata salchichas/Pan-Fruta

Ternera a la plancha con
tomate natural
Pan-Fruta Pan-Yogur

Hamburguesa casera Judias verdes con cebolla-
completa Pescado
Fruta-Leche Pan-Fruta Fruta Pan-Fruta

Pescado azul uesito fresco Croquetas caseras Huevo cocido con mayonesa

il
Ensalada variada con

, pollo, quesito, piia,
iz y manzana

12

Tomate al

12 15

16

Crema de verduras Brocoli al horno 2EEEED d;r:; LB Pasta con verduras/Fruta

17

Patatas rellenas con jamon, Hamburguesa casera
queso completa
Fruta Fruta

Salchichas frescas Boquerones asados

Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche

2l 22 23 22

Judias verdes con tomate, . Potaje de garbanzos/Pan- Estofado de ternera/Pan-
Sopa de verduras Ensalada con queso fresco . Crema de espinacas
patata,cebolla y atun Fruta Fruta
Pavo al gjillo Salmén a la plancha Quesito Fresco Pescado al horno Ensalad.a de zanal'horla- Sopa de verdura-Pescado
Tortilla de atun
Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Yogur Pan-Fruta-Leche

26

27 28 29 30 31

Revuelto de judias verdes Guisantes con pavo Ensalada de tomate Sopa con quinoa Lasaina vegetal/Pan-fruta  Cordero al horno y ensalada

Brécoli gratinado con salsa
de queso
Pan-Fruta

Pescado a la plancha Croquetas Cazé6n marinado Tosta de salmén y tomate Enalada-Huevos rellenos

Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche




