Noviembre 2017 gerencia para comida

Mena Sugerencias para Cenas y
Fines de Semana

Sugerencia para cena

Martes Miércoles Jueves Sabado

30 31 1 2 3 2 )
. . . Menestra de verduras
Puré de patata y leche Huevos escalfados Crema de ace Igas Lubina al horno o Berenjenas rellenas/Pan-fruta y
Tostas de lombarda en juliana, bacalao/Pan-fruta
Ternera a la plancha Guainicion de guisantes al ajil  lo Salchichas de pavo al vino PEIEIED [EELEES Y I LI E A B Vel Crepes de esparragos verdes, Tomate natural con ajito-Libritos
P g I P rojo al horno zanahoria y queso caseros (lomo y queso, empanado y
Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Fruta-Yogur Fruta Fruta
6 7 8 9 10 11 12
) Revuelto de setas, champifion )
Ensalsada mixta jamén P Y Sopa de fideos Crema de verduras Verduras al horno Estofado de cordero/Pan-Fruta Pasta con verduras/Fru  ta
Flamenquines caseros Boquerones con tomate natural Quesito fresco con mem brillo Empanada de atin Patatas rellenas con jamén, g ueso Hamburguesa casera completa
Fruta Pan-Fruta-Leche Fruta Pan-Fruta Fruta-Leche Fruta Fruta
13 12 15 16 17 18 19
. : Ensalda de maiz, pifia, lechuga y . . . .
Puré de calabaza Salmén en papilidte (con tiras de Ensalada mixta Sopa de pescado manzana Fideua a la marinera/Pan-Fruta Paella marinera/Pan-F ruta
- zanahoria, puérro, pimiento, 5 ) .
R . v Lacon a la gallega (aceite y Rodajas de mozzarela y tomate e
Redondo de ternera tomate) A S X Calamares a la romana pollo, zanahoria, Calabacin, puerro y Sopa de verdura-Lenguado
) pimentén) natural con aceite y albahaca pimiento rojo a la plancha
Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta Fruta-Yogur Pan-Fruta-Yogur
20 21 22 23 22 25 26
. . o Pescado con verduritas al horno/
Lombarda con manzana Champifiones a la crema Guisantes con jamon Sopa de verduras Crema de calabaza Pan-Yogur Canelones de carne/Pan-Fruta
) ) . . . . Pescado en su jugo con patatas
Pollo a la plancha Tortilla de acelgas Pescado blanco al vapor Boquerones fritos Ensalada Mixta-Pizza 4 estaciones al Jhogmo P
Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur Pan-Fruta-Yogur Pan-Yogur Fruta Pan-Yogur
217 28 29 30 1 2 F
A Ensalada con esparragos . . . Arroz a la cubana con
‘ Puré de patata P g Acelgas rehogadas con patata Sopa de verduray sémol  a Crema de calabacin Lentejas estofadas/Pan-Fruta .
troceados salchichas/Pan-Fruta
Ternera a la plancha contomate . . Judias verdes con cebolla-
: Pescado azul Quesito fresco Croquetas caseras Huevo cocido con mayonesa Hamburguesa casera completa
natural Pescado
Pan-Fruta Pan-Yogur Pan-Fruta Fruta-Leche Pan-Fruta Fruta Pan-Fruta

"o



