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Merluza al orly con verduritas Ternera en su jugo co n patatas Tilapia al limón Tortilla de patatas Pavo co n verduritas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Lentejas con arroz Crema de zanahorias
Macarrones con salchichas y 

tomate frito
Judías blancas estofadas Arroz con pollo

Garbanzos con verduras Patatas con pescado Espirales con verduras Lentejas con magro Paella vale nciana

Miniempanadillas de atún Pastel de berenjenas Albondigas de carne con verduras Tortilla de acelgas Merluza en salsa blanca

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
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Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Crema de lentejas con verduras Macarrones boloñesa Crema de pescado Pote asturiano Arroz de la huerta

Pescado blanco con salsa fina de 
patatas

Pastel de verduras
Albóndigas de pollo en salsa de 

zanahorias
Tortilla de atún Ternera en salsa de manzana

Croquetas de bacalao Pollo en salsa de brócoli Merluz a a la naranja Tortilla de calabacín
Hamburguesa de cerdo con 

tomate

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Garbanzos a la catalana Crema de judías verdes Fideuá  con tomate y atún Judías blancas con verduras Arroz milanesa

Crema de garbanzos Patatas aldeana Tiburones carbonar a Lentejas con verduras Paella marinera

Hamburguesa de pescado en 
salsa de zanahoria

Magro de cerdo con pisto Tilapia con salsa de tomate Tortilla de jamón york Pavo con salsa de champiñones

NO LECTIVOS. CARNAVAL  

Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta


