I
6

Lentejas con arroz

Merluza al orly con verduritas

Fruta

13

Crema de garbanzos

Hamburguesa de pescado en
salsa de zanahoria

Fruta

20

Garbanzos a la catalana

Croquetas de bacalao

Fruta

21

Mena Entero

Miércoles Jueves
1 2

Espirales con verduras

Martes

Lentejas con magro

Albondigas de carne con verduras Tortilla de acelgas

Fruta Yogur

I I
3 9

Macarrones con salchichas y
tomate frito

NI

Crema de zanahorias Judias blancas estofadas

Ternera en sugligo €0 n patatas Tilapia al limén Tortilla de patatas
Yogur Fruta Yogur
12 o 16

Patatas aldeana Tiburones carbonar  a Lentejas con verduras

Magro de cerdo con pisto Tilapia con salsa de tomate Tortilla de jamoén york

Yogur Fruta Yogur
21 22 23
Crema de judias verdes Fideua  con tomate y atin Judias blancas con verduras

Pollo en salsa de brécoli Merluz  a ala naranja Tortilla de calabacin

Yogur Fruta Yogur

I I
28

NO LECTIVOS. CARNAVAL

Febrero 2017

Viernes
3

Paella vale nciana

Merluza en salsa blanca

Fruta

I
10

Arroz con pollo

Pavo co n verduritas
Fruta
12

Paella marinera

Pavo con salsa de champifiones

Fruta
224
Arroz milanesa

Hamburguesa de cerdo con
tomate

Fruta



