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Tifno. 92:443 548-661 619 335 Menu comedor ESCOIG"

Marzo 2019

mail: info@natur.com.es -
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0H.C. 32,6 grasas 61,7H.C. 25,6 grasas
2 5 6 7

CARNAVAL

n

Fideua bolofiesa (carne picada de cerdo,
tomate, zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, Sul)

12
Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimenton)

13

Palometa al horno en salsa de zanahoria
(cebolla, puerro, pimiento rojo) (P)

Graten de verduras (patata, berenjena,

calabacin, huevo, tomate, nata) (PLV, L, H) rojo, puerro)

con de lech maiz, horia

Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua

77.0H.C.

18

26.8 grasas 51.3H.C. 19.3 grasas 112.1H.C.

9
Puchero de garbanzos (patata, pollo,
zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

Tiburones con tomate frito (G, H)
C,
Abadejo horneado al limén (ajo, perejil)

Tortilla de atan (H, P) P)

Arroz con pollo (cebolla, pimiento verde,
tomate, ajo,

Caella al horno a la vizcaina (zanahoria,
cebolla, pimiento rojo, puerro) (P)

Fruta/Pan ©/ Agua

Arroz con tomate casero (cebolla,
zanahoria, ajo)

Albondigas de merluza guisadas a la
vizcaina (zanahoria, cebolla, pimiento

Fruta/Pan °/ Agua

Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria,
maiz, barritas de mar, cebolla, ajo) (P, H,

M, S)
Pechuga de pollo empanada (G, S, PLV, L)

Crema de pescado (patata, merluza,

pimentoén) calabaza, puerro) (P)

ajo)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan ©/ Agua

22,9 grasas 26,6 grasas

Patatas guisadas con pescado (attin,
zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimentén) (P)

Lomo de sajonia al horno en salsa de
manzana (Cebolla, zanahoria, puerro)
(PLV, L, S)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/ Agua

(G, P, S, Sul)

67.9H.C.

21

Crema de verduras y huevo (puerro,
patata, calabaza, zanahoria) (H)

14.4 grasas 27.0 grasas

Magro guisado con salsa de tomate
(cebolla, zanahoria, ajo)

con tomate al ajillo con de lech

Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua

90.0H.C.

25

Macarrones con chorizo (tomate,
zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, L, PLV)

16.2 grasas 59,0H.C.

26

Potaje de garbanzos y bacalao (patata,
espinaca, cebolla, ajo, pimentoén) (P, Sul)

24,1 grasas 98,5H.C.

27

Tortilla campesina (patata, calabacin,
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H)

Filete de marrajo al horno (aceite, ajo,
perejil) (P)
con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua

1159H.C. 16.6 grasas 414H.C. 29,7 grasas 93.4H.C.
Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja

P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo

Todos los mends seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA y SAL YODADA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.

Fruta/Pan ©/ Agua

Arroz valenciano (pollo, cerdo, cebolla,
judia verde, tomate, ajo, pimenton)

Coliflor gratinada con bechamel y tomate
(ajo, cebolla) (L, PLV, G)

Fruta/Pan °/ Agua

maiz, ia
Fruta/Pan ©/ Agua

32,2 grasas 747H.C.

28

26,8 grasas

Crema de calabaza (patata, cebolla)

Pollo horneado a la naranja (zanahoria,
cebolla, zumo de naranja)

con lada de lechuga, maiz, ia
Fruta/Pan °/ Agua
203 grasas 73.1H.C. 33,3 grasas
Sul, sulfitos C, crustaceos M, mariscos

Alt, altramuces

Mend visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada nimero CLM00024

Ternera guisada a la jardinera (zanahoria,
guisante, pimiento verde, cebolla, tomate,

VIERNES

Garbanzos a la catalana (lacén, pimiento
rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul, L, PLV)

Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

Fruta/Pan ©/ Agua

88,7H.C.

8

24,7 grasas

Sopa de cocido con fideos (G, H)

Cocido completo (patata, zanahoria,
ternera, pollo, judia verde, repollo) (Sul)

Fruta/Pan ©/ Agua

77,4H.C.

15

Pote de alubias (alubia blanca, espinaca,
patata, cebolla, ajo, pimentoén) (Sul)

28,4 grasas

Pavo guisado con verduritas (zanahoria,
calabacin, pimiento verde, cebolla)

Fruta/Pan °/ Agua

76.3H.C.

22
Lentejas con arroz (patata, zanahoria,
cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimenton)

21.1grasas

Palometa al horno con pisto (calabacin,
pimiento rojo, cebolla, tomate) (P)

Fruta/Pan ©/ Agua

87.7H.C.
29
Judias blancas estofadas (patata,
zanahoria, cebolla, tomate, pimiento
verde, ajo, pimentén) (Sul)
Merluza al horno con verduritas
(zanahoria, calabacin, pimiento verde,
cebolla) (P)

21,6 grasas

Fruta/Pan °/ Agua

85,7 H.C. 27.2 grasas

FC, frutos de cascara
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Judias verdes con tomate (cebolla,
zanabhoria, ajo)

Croquetas de bacalao (G, H, L, PLV, S, P,
C, M, A, FC, Mos)

Fruta/Pan °/Agua

111.2 H.C. 27.7 erasas 42 8 grasas

32.6 erasas 61.7H.C. 25.6 grasas 8R.7H.C. 24.7 grasas
2 6 7 8
. 7 " Crema de pescado (patata, merluza, q .
Fideua con tomate frito (G, H) Sopa de cocido con fideos (G, H)
calabaza, puerro) (P)
LU el SN mi?lr::nu;%g:tjglge ;:::t?gzaen 3:::2)(1(2 Abadejo a la gallega (patata, pimenton) (P)
CARNAVAL cebolla, pimiento rojo, puerro) (P) ! P ! ! gallega (p P

P,H, L, PLV, S, Sul, C, M)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua

103.1 H.C. 22.9 grasas
n

26.6 grasas 77.4H.C.
14 15
Patatas guisadas con pescado (atun,
tomate casero (cebolla, . L A
. X zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
ahoria, ajo)

28.4 grasas

Macarrones con tomate frito (G, H) Pote de alubias (alubia blanca, espinaca,

pimentén) (P) patata, cebolla, ajo, pimentén) (Sul)
orno en salsa de zanahoria G aria T;lllaiallgu'?;(::rs\tz Iri‘o Tortilla campesina (patata, calabacin, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria,
ro, pimiento rojo) (P) cala perro) (’G P.S ,SF::I) 10, pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H) cebolla, pimiento rojo, puerro) (P)

ga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua

26.8 grasas 51.3H.C.

19.3 grasas 112.1H.C. 14.4 grasas 27.0 erasas .3 H.C. 21.1 grasas

19 20 21 . 22 )
Salteado de bréc nahoria (cebolla, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Crema de verduras y huevo (puerro, L el arroz_(p_a tata, zanahon_'la,
A - . . cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,

~ajo) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) patata, calabaza, zanahoria) (H) . .
pimenton)
Abadejo.h'okneado al limén (ajo, perejil) (P) Varitas de merluza (G, P, L, PLV, H) Limanda en saIS'?\ d'e zanah'orla (cebolla, Palo'mc.eta al hqrno con pisto (calabacin,
p puerro, pimiento rojo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate) (P)
con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua

16.2 grasas 59.0H.C.

24.1 grasas 98 5H.C. 32.2 prasas 74.7H.C. 26.8 grasas

.7H.C. 21.6 grasas
26 27 28 29

Potaje de garbanzos y bacalao (patata Judias blancas estofadas (patata,
. j 9 : y . . ’ Sopa minestrone (G, C, H, P, S, PLV, L, A) Crema de calabaza (patata, cebolla) zanahoria, cebolla, tomate, pimiento verde,
espinaca, cebolla, ajo, pimentén) (P, Sul) R . A
ajo, pimentén) (Sul)
d 5 . 9 . . . . . Merluza al horno con verduritas
ina (patata, calabacin, Filete de marrajo al horno (aceite, ajo, Coliflor gratinada con bechamel y tomate Judias verdes con tomate (cebolla, . PR
. . A A (zanahoria, calabacin, pimiento verde,
o y verde, cebolla, ajo) (H) perejil) (P) (ajo, cebolla) (L, PLV, G) zanahoria, ajo)
cebolla) (P)
con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua
o 738kal  2aseot. ekal 43pt. 8i7kal G8erot. 783kal 4odert.  7e3kal 400wt
1159 H.C. 16.6 grasas 414HC. 29.7 erasas 934H.C. 20.3 grasas 73.1H.C 33.3 grasas 85.7H.C. 27.2 orasas
Reglamento UE 1 1 bre alérgenos alimentarios.
G, gluten C PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustaceos M, mariscos FC, frutos de cascara
P, pescado api Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces L
Todos los mends seran ad dos para ier alergia o il ia alil ia Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, &
Colegiada nimero CLM00024
Para la elaboracion de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION : Calculada con los gramay i el onsenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.
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o, 926 443 548.661 619 335 Mena escolar (sin H, pescado blanco, gluten, ternera) Febrero 2019 4
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1

Puchero de garbanzos (patata, pollo,
zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

Fruta/Pan sin gluten / Agua

27.7 erasas 2 H.C. 42 R grasas LOH.C. 32.6 erasas 6LIH.C.

25.6 grasas 8R.7H.C. 24.7 orasas
7 8
Arroz con pollo (cebolla, pimiento verde, Crema de verduras (patata, zanahoria, .
P 7 , Sopa de cocido con arroz
tomate, ajo, pimenton) calabacin, puerro, cebolla)
Redondo de pavo en salsa de manzana Pollo guisado a la jardinera (zanahoria, Puchero de garbanzos (patata, pollo,
CARNAVAL (cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S, guisante, pimiento verde, cebolla, tomate, zanahoria, judia verde, pimiento verde,
Sul) ajo) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

103.1H.C. 53.1H.C. 77.4H.C.

13 12 15

Arroz con tomate casero (cebolla, Crema de calabacin con quesito (patata, Pote de alubias (alubia blanca, espinaca,
zanahoria, ajo) cebolla) (L,PLV) patata, cebolla, ajo, pimentoén) (Sul)

m ' 2
Macarrones de maiz bolofiesa (pavo/pollo) Lentejas ¢
(carne picada de ave tomate, zanahoria,
cebolla, ajo)

Redondo de pavo en salsa de manzana
(cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S, G,
Sul)

ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Redondo de pavo en salsa de manzana
as frankfurt de ave al horno con P

. Pavo guisado con verduritas (zanahoria,
omate frito (S, L, PLV) (ot za“ah°”a’sﬂ:;e"°) (i ALAE LS calabacin, pimiento verde, cebolla)

ruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

112.1H.C.

21.1 erasas

20 21 22
: . Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Salteado de brécoli y zanahoria (cebolla, et o arroz'(p.a tata, zanaho!‘la,
con tomate frito imiento verde, cebolla, tomate, ajo) ajo) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
, laurel) (Sul) P ’ ! J&) ! pimenton)
o (aceite, ajo, rt de ave al horno con Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Ragout de pavo guisado con tomate (E:ggradz::af\i‘:;enusﬁrs; ((i;LTlarllzasné
e frito (S, L, PLV) perejil, laurel) (zanahoria, cebolla, ajo) ! ét':l) T
con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

24.1 erasas 985 H.C.

74.TH.C. 21.6 erasas

27 28 29
Pucher'o d'e g'a faanzos ('pa't ata, pollo, Crema de verduras (patata, zanahoria, Crema de verduras (patata, zanahoria, Jud}as pances estofada's ('patata,
zanahoria, judia verde, pimiento verde, . . zanahoria, cebolla, tomate, pimiento verde,
. calabacin, puerro, cebolla) calabacin, puerro, cebolla)
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

ajo, pimentoén) (Sul)

orno (aceite, ajo, Filete de marrajo al horno (aceite, ajo, Coliflor al horno con salsa de tomate Pollo horneado a la naranja (zanahoria, Salchichas frankfurt de ave al horno con
il, laurel) perejil) (P) (cebolla, zanahoria, ajo) cebolla, zumo de naranja) tomate frito (S, L, PLV)

con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Fruta/Pan sin gluten / Agua

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

115.9 H.C. 16.6 erasas 41.4H.C. 29.7 erasas 203 erasas 73.1H.C 333 erasas m;m{ ng [ 27.2 erasas
Mamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios. A
G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustaceos M, mariscos FC, frutos de céscara
P, pescado apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los a para Iquier alergia o intols ia ali ia

Men visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada numero CLM00024

Para la elaborar jos e ut DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION Nt IAL: a con ajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



