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LUNES

111.2H.C. 27.7 erasas

2

Tiburones con tomate frito (G, H)

Tortilla de atan (H, P)

con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan °/Agua

26.1 grasas

18

Tiburones carbonara (nata, jamoén york)
(H,G,L,PLV, S)

Abadejo al horno con salsa de tomate

(cebolla, zanahoria, ajo) (P)

Fruta/Pan °/ Agua

90.0H.C. 16.2 srasas

25

Fideua con tomate y atun (G, H, P)

Tortilla de espinacas (H)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/Agua

Mena Comedor Escolar

MARTES

56.2H.C. 42 8 srasas

5
Puchero de garbanzos (patata, pollo,
zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

Abadejo horneado al limén (ajo, perejil)
(P)
con ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Pan °/Agua

23.4 grasas

12

Potaje de garbanzos y bacalao (patata,
espinaca, cebolla, ajo, pimentén) (P, Sul)

Filete de marrajo al horno (aceite, ajo,
perejil) (P)

con ensalada de lechuga y tomate
Fruta/Pan °/ Agua

513H.C 19.3 rasas

19

Lentejas estofadas con verduras (patata,
zanahoria, calabacin, pimiento)

Tortilla de jamoén york (H, S)

con tomate al ajillo
Fruta/Pan °/ Agua

59.0H.C. 241 srasas

26

Judias blancas con pollo (patata,
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul)

Merluza al horno en salsa verde (cebolla,
patata, espinaca, pimiento verde, ajo) (P)

Fruta/Pan °/Agua

414HC. 29.7 srasas

PLV, leche vaca H, huevo

1159 H.C. 16.6 srasas
Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L, lactosa

P, pescado A, apio

Mos, mostaza Cac, cacahuete

Todos los mends seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracion de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA v SAL YODADA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramaies establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.

S, soja
Ses, sésamo

MIERCOLES

92.0H.C.

6
Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria,
maiz, barritas de mar, cebolla, ajo) (P, H,
C, M, S)

32.6 grasas

Pechuga de pollo empanada (G, S, PLV, L)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/Agua

103.1 H.C.

13

Arroz valenciano (pollo, cerdo, cebolla,
judia verde, tomate, ajo, pimenton)

22.9 grasas

Coliflor gratinada con bechamel y tomate
(ajo, cebolla) (L, PLV, G)

Fruta/Pan °/ Agua

112.1H.C.

20

Arroz marinero (calamar, gamba,
pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul)

14.4 srasas

Varitas de verdura al horno (G)

con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Fruta/Pan °/ Agua

9’5 H.C.

27

Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,
pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

32.2 orasas

Hamburguesa de cerdo al horno con
tomate frito (S, Sul)

Fruta/Pan °/Agua

934HC 203 srasas

Sul, sulfitos
Alt, altramuces

Febrero 2019

JUEVES

61.7H.C. 25.6 orasas

7

Crema de verduras y huevo (puerro,
patata, calabaza, zanahoria) (H)

Magro guisado con salsa de tomate
(cebolla, zanahoria, ajo)

Fruta/Pan °/Agua

53.1H.C. 26.6 grasas

12

Crema de calabaza (patata, cebolla)

Pollo horneado a la naranja (zanahoria,
cebolla, zumo de naranja)

con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/ Agua

27.0 srasas

21

Judias verdes rehogadas con salsa de
tomate (cebolla, zanahoria, ajo)

Palometa en salsa verde (cebolla, patata,
espinaca, pimiento verde, ajo) (P)

Fruta/Pan °/ Agua

TJATHC. 268 grasas

28

Patatas aldeanas (ajo, pimentén, laurel)

Cazén en adobo (P, G)

con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan °/Agua

731HC 333 grasas

C, crustaceos M, mariscos

Men visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada nimero CLM00024

VIERNES
1
Pote asturiano (alubia blanca, lacén,
espinaca, patata, cebolla, ajo, pimentén)
(Sul, S, PLV, L)

Pavo guisado con verduritas (zanahoria,
calabacin, pimiento verde, cebolla)

Fruta/Pan °/ Agua

24.7 srasas

RRTH.C

8

15
Judias blancas estofadas (patata,
zanahoria, cebolla, tomate, pimiento
verde, ajo, pimentén) (Sul)
Merluza al horno con verduritas
(zanahoria, calabacin, pimiento verde,
cebolla) (P)

Fruta/Pan °/ Agua

T63IH.C 21.1 erasas

22

Crema de garbanzos (patata, puerro,
calabaza, zanahoria) (Sul)

Magro de cerdo con pisto (calabacin,
pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta/Pan °/ Agua

R7.7H.C. 21.6 rasas

1

Crema de calabaza (patata, cebolla)

Garbanzos a la catalana (lacén, pimiento
rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul, L, PLV)

Fruta/Pan °/Agua

R5.7H.C. 27.2 orasas

FC, frutos de céscara

’@m L



o Meni escolar (sin carne) LTI

Tifno. 926 443 548-661 619 335

mail: info@natur.com.es il
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Crema de calabacin con quesito (patata,
cebolla) (L,PLV,H)
Merluza en salsa vizcaina (zanahoria,
cebolla, pimiento rojo, puerro) (P)
Fruta/Pan °/Agua
111.2 H.C. 27.7 erasas 56.2H.C. 42 8 grasas 92.0H.C. 32.6 erasas 61.7H.C. 25.6 grasas 8R.7H.C. 24.7 grasas
3 53 6 7
o i Salteado de brocoli y zanahoria (cebolla, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Crema de verduras y huevo (puerro,
Tiburones con tomate frito (G, H) ; o . .
ajo) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) patata, calabaza, zanahoria) (H)
Tortilla de atan (H, P) Abadejo horneado al limén (ajo, perejil) (P) Varitas de merluza (G, P, L, PLV, H) L] sa's‘f d_e zanah_orla Ll
puerro, pimiento rojo) (P)

con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria con ensalada de lechuga con tomate al ajillo

Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua

53.1H.C. 26.6 grasas
14 15
Judias blancas estofadas (patata,
e (G,C,H,P,S,PLV, L, A) Crema de calabaza (patata, cebolla) zanahoria, cebolla, tomate, pimiento
verde, ajo, pimentén) (Sul)
a con bechamel y tomate Judias verdes con tomate (cebolla, Merlu_za L horno' con_ vc_erduntas
- (zanahoria, calabacin, pimiento verde,
o, cebolla) (L, PLV, G) zanahoria, ajo) cebolla) (P)

26.1 grasas 23.4 orasas 103.1 H.C. 22.9 grasas

Fruta/Pan °/Agua

Fruta/Pan °/Agua

Fruta/Pan °/Agua

27.0 erasas 76.3H.C. 21.1 grasas

19.3 grasas 112.1H.C. 14.4 grasas

20 21 22
(G, H) Lentejas estofada verduras (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes rehogadas con salsa de Crema de garbanzos (patata, puerro,
A zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) tomate (cebolla, zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Limanda en salsa de zanahoria (cebolla,

Merluza en :éalsa verde (cebolla, patata,
espinaca, pimiento verde, ajo) (P) puerro, pimiento rojo) (P)

espinaca, pimiento verde, ajo) (P) Varitas de verdura al horno (G)

con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Fruta/Pan °/Agua

Fruta/Pan °/Agua

Fruta/Pan °/Agua

Fruta/Pan °/Agua

26.8 grasas 21.6 grasas

16.2 grasas 59.0H.C. 24.1 grasas 98 5H.C. 32.2 prasas 74.7H.C.

26 217 28
Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,

Crema de calabaza (patata, cebolla) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) Patatas aldeanas (ajo, pimenton, laurel) Crema de calabaza (patata, cebolla)
de espinacas (H) Merluza al horno en salsa verde (cebolla, Hamburguesa de pescado en salsa de Cazén en adobo (P, G) Judias ver:::achc;r:ita‘or;ljit)e; (cebolla,

patata, espinaca, pimiento verde, ajo) (P) manzana (G, P, H, L, PLV, S, Sul, C, M)

con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua
1159H.C. 16.6 grasas 414HC. 29.7 grasas 934HC. 20.3 grasas 73.1HC. 33 3 grasas R5.7H.C. 27.2 grasas
Reglamento UE 11 3 bre alérgenos alimentarios.
G, gluten C PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustaceos M, mariscos FC, frutos de cascara
P, pescado pil Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los mentis se! adaptddos pa ier alergia o il ia ali ia Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, &.

Colegiada nimero CLM00024

Para la elaboracién de todos 10s platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION : Calculada con los gramay i el onsenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.
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4 o /
o, 926 443 548.661 619 335 Mena escolar (sin H, pescado blanco, gluten, ternera) Febrero 2019 4
mail: info@natur.com.es S
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1

Puchero de garbanzos (patata, pollo,
zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

Pavo guisado con verduritas (zanahoria,
calabacin, pimiento verde, cebolla)

Fruta/Pan sin gluten / Agua

1112 H.C. 27.7 erasas 56.2 H.C.

42 R grasas 92.0H.C. 32.6 grasas 61.7H.C. 25.6 grasas RRTHC. 24.7 grasas
2 5 6 7 3
. . . Pucher.o d.e g'a rbanzos (_pa_t ata, pollo, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Salteado de brécoli y zanahoria (cebolla,
Espirales de maiz con tomate frito zanahoria, judia verde, pimiento verde, v N 5
X pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) ajo)
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Salchichas frankfurt de ave al horno con Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Ragout de pavo guisado con tomate
perejil, laurel) tomate frito (S, L, PLV) perejil, laurel) (zanahoria, cebolla, ajo)

con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria con ensalada de lechuga y tomate con tomate al ajillo

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

103.1H.C. 53.1H.C.

13 12 15

Crema de verduras (patata, zanahoria, Crema de verduras (patata, zanahoria, Judlas_blancas estofadas (Rat:ata,
. . zanahoria, cebolla, tomate, pimiento
calabacin, puerro, cebolla) calabacin, puerro, cebolla) . . .
verde, ajo, pimentén) (Sul)

r al horno con salsa de tomate Pollo horneado a la naranja (zanahoria, Salchichas frankfurt de ave al horno con
ebolla, zanahoria, ajo) cebolla, zumo de naranja) tomate frito (S, L, PLV)

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

112.1H.C.

763H.C.

20 21 22
I GE B s Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes rehogadas con salsa de Crema de garbanzos (patata, puerro,
pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) tomate (cebolla, zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
| o (aceite, ajo, n tomate (zanahoria, 0 Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Salchichas frankfurt de ave con tomate
cebolla, ajo) cebolla, ajo) frito (S, L, PLV)
con tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

59.0H.C. 985 H.C. 74.TH.C.

26 27 28

frito y atun Judias blancas con pollo (patata, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, . .
_ 5 5 : , > . Patatas aldeanas (ajo, pimenton, laurel) Crema de calabaza (patata, cebolla)
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)
. Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Salchichas frankfurt de ave con tomate Pucher.o d.e g'a el (_pa_t gl
atas (cebolla, ajo) .. . . zanahoria, judia verde, pimiento verde,
perejil, laurel) cebolla, ajo) frito (S, L, PLV)

cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
on tomate al ajillo con ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

Fruta/Pan sin gluten / Agua

Fruta/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten / Agua

115.9 H.C. 16.6 erasas 414H.C. 29.7 grasas 20.3 erasas 73.1H.C. 333 erasas a5 1"1(' Q [ 27.2 erasas
Fnento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios. e a

, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustaceos M, mariscos FC, frutos de céscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los para Iquier alergia o intols ia ali ia

Men visado por Diia. Laura del Valle Diez,

Colegiada numero CLM00024
Para la elaborac s ut DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION N IAL: con’ jes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



