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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones con tomate frito (G,H)

Tortilla de pavo (H, S)
ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta/Pan ©/ Agua

90,0 H.C.

8

16,2 grasas
Fideua con tomate y atun (G, H, P)

Tortilla de queso (H, L, PLV)

ensalada de lechuga y tomate

Fruta/Pan ©/ Agua

56.2 H.C. 42.8 grasas

LUNES DE PASCUA

29

Tiburones con tomate frito (G, H)

Tortilla de atun (H, P)

ensalada de lechuga y tomate
Fruta/Pan °/ Agua

758H.C. 26.1 grasas

Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, pimiento,

zanahoria, calabacin, pimiento)

Merluza a la romana (P, G, H, L, PLV)

ensalada de lechuga y tomate
Fruta/Pan ©/ Agua

59,0H.C.

9

Judias blancas con pollo (patata,
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul)

24,1 grasas

Merluza al horno en salsa verde (cebolla,
patata, espinaca, pimiento verde, ajo) (P)

Guisantes al horno

Fruta/Pan ©/ Agua

92.0H.C. 32.6 grasas

23
Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,

pimenton)

Tortilla de patata y cebolla (H)

ensalada de lechuga y tomate
Fruta/Pan ©/ Agua
56.2 H.C.

30
Puchero de garbanzos (patata, pollo,

zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

42 .8 erasas

Abadejo horneado al limén (ajo, perejil)

(P)
Champifiones rehogados
Fruta/Pan °/ Agua

504 H.C 23.4 orasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten
P, pescado

L, lactosa
A, apio

PLV, leche vaca
Mos, mostaza

H, huevo
Cac, cacahuete

Todos los mends seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA y SAL YODADA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios

S, soja
Ses, sésamo

3

cebolla, tomate) (C, M, Sul)

Pollo en salsa de champifiones (patata,
champiiion, cebolla, ajo)

Fruta/Pan ©/ Agua

98,5H.C. 32,2 grasas

Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,
pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

Hamburguesa de cerdo al horno con
tomate frito (S, Sul)

Fruta/Pan ©/ Agua

61.7 H.C. 25.6 grasas

SEMANA SANTA

224
Arroz con tomate casero (cebolla,
zanahoria, ajo)
Alboéndigas de merluza guisadas a la
vizcaina (zanahoria, cebolla, pimiento
rojo, puerro) (G, P, S, Sul)
Fruta/Pan ©/ Agua

32.6 erasas

Sul, sulfitos
Alt, altramuces

C, crustaceos

Judias verdes rehogadas con salsa de
tomate (cebolla, zanahoria, ajo)

Palometa en salsa verde (cebolla, patata,
espinaca, pimiento verde, ajo) (P)

Fruta/Pan ©/ Agua

74,7H.C.

n

26,8 grasas
Patatas aldeanas (ajo, pimenton, laurel)

Cazon en adobo (P, G)
ensalada de lechuga y maiz
Fruta/Pan ©/ Agua

88.7H.C. 24.7 erasas
Q

25
Patatas guisadas con pescado (attin,
zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimentén) (P)

Lomo de sajonia al horno en salsa de
manzana (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV,
L, S)
ensalada de lechuga y maiz

Fruta/Pan ©/ Agua

25.6 erasas

M, mariscos

Mend visado por Diia. Laura del Valle Diez,

Colegiada numero CLM00024

Crema de garbanzos (patata, puerro,
calabaza, zanahoria) (Sul)

Magro de cerdo con pisto (calabacin,
pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta/Pan ©/ Agua

87,7H.C.

12

Garbanzos a la catalana (pimiento rojo,
tomate, cebolla, ajo) (Sul)

21,6 grasas

Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

Fruta/Pan ©/ Agua

28,4 grasas

77,4H.C.
Q

26
Pote de alubias (alubia blanca, espinaca,
patata, cebolla, ajo, pimenton) (Sul)

Pavo guisado con verduritas (zanahoria,
calabacin, pimiento verde, cebolla)

Fruta/Pan ©/ Agua

24.7 grasas

FC, frutos de cascara

A
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 9 ? 2 2
Macarrones con tomate frito (G,H) Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes rehogadas con salsa de Crema de garbanzos (patata, puerro,
’ (patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) tomate (cebolla, zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
. Palometa en salsa verde (cebolla, . G L
Tortilla de pavo (H, S) Merluza a la romana (P, G, H, L, PLV) Rl salsa_t:ie, champlnongs (patata, patata, espinaca, pimiento verde, ajo) UCHITE con pisto (calabacin, pimiento
champiiidn, cebolla, ajo) ) rojo, cebolla, tomate)
ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate 0 0 0
Fruta/ Fruta/ Fruta/ Fruta/ Fruta/ Agua
90.0 H.C. 16.2 erasas 59.0H.C. 24.1 erasas 98.5H.C. 32.2 grasas 74.7H.C. 26.8 grasas 87.7H.C. 21.6 erasas
R [°) 164 hi 12

Judias blancas con pollo (patata arrozicon)verdurasi{zanahofia;
P P ’ calabacin, pimiento verde, cebolla, Patatas aldeanas (ajo, pimenton, laurel)

Fideua con tomate y atdn (G, H, P) Garbanzos a la catalana (pimiento rojo,

zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) tomate) ajo) tomate, cebolla, ajo) (Sul)
e uzaalbomolenisaiealverde Ragout de pavo con tomate (zanahoria
Tortilla de queso (H, L,PLV) (cebolla, patata, espinaca, pimiento cebolla) ajo) ’ Cazon en adobo (P, G) Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)
verde, ajo) (P) ’
ensalada de lechuga y tomate Guisantes al horno ensalada de lechuga y maiz 0

Fruta/ Agua Fruta/ Agua

Fruta/ Agua Fruta/ Agua

47 R srasas 22 A eracas 75 A pracas 247 eracas 28.4 erasas

SEMANA SANTA

22 22 i 20
Lentejas con pollo (patata, Patatas guisadas con pescado (atun, Pote de alubias (alubia blanca,
L = Arroz con tomate casero (cebolla, . L . : .

cebolla, tomate, pimiento v , ajo, P zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo, espinaca, patata, cebolla, ajo,

. ; zanahoria, ajo) . i . .
pimenton) pimentoén) (P) pimenton) (Sul)
- Alboéndigas de merluza guisadas a la Muslos de pollo al horno (aceite, ajo Pavo guisado con verduritas
LU N Es DE PASCUA Tortilla de patata y cebolla (H) vizcaina (zanahoria, cebolla, pimiento P .. » ajo, (zanahoria, calabacin, pimiento verde,
: . perejil, laurel)
rojo, puerro) (G, P, S, Sul) cebolla)

ensalada de lechuga y tomate 0 ensalada de lechuga y maiz 0

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua

BR2H.C. 47 R prasas 32.A sracas
2
Puchero de garbanzos (patata, pollo,
zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

75 A oracas 247 eracas

tan (H, P) Abadejo horneado al limén (ajo, perejil)

(P)
a de lechuga y tomate Champiiiones rehogados
Fruta/ Agua Fruta/ Agua
758 H.C. 26.1 sracac SNAHC. 22.4 sracas
Reglamento UE 1. 1 obre alérgenos alimentarios.
G, gluten L PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A) Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los menus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Dia. Laura del Valle Diez, /@,Uﬁ{\_u:\

Colegiada nimero CLM00024
Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 2 2 2
Macarrones con tomate frito (G,H) Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes rehogadas con salsa de Crema de garbanzos (patata, puerro,
’ (patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) tomate (cebolla, zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
. Pollo en salsa de champifiones (patata, Palometa.en sals_a v_erde (cebolla., Magro de cerdo con pisto (calabacin,
Tortilla de pavo (H, S) - gy . patata, espinaca, pimiento verde, ajo) - .
champiiioén, cebolla, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)
ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate 0 0 0
Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua
90.0 H.C. 16.2 erasas 59.0 H.C. 24.1 erasas 98.5 H.C. 32.2 erasas 747 H.C. 26.8 grasas 87.7H.C. 21.6 erasas
4 [e) 16 il 12
. . . Judias blancas con pollo (patata, Aoz con .ve.rduras (zanahoria, Patatas aldeanas (ajo, pimenton, Garbanzos a la catalana (pimiento rojo,
Fideua con tomate y atun (G, H, P) . . . . calabacin, pimiento verde, cebolla, A
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) . laurel) tomate, cebolla, ajo) (Sul)
tomate, ajo)
Merluza al horno en salsa verde P
Tortilla de queso (H, L,PLV) (cebolla, patata, espinaca, pimiento LETHTEIEERCE f:erdo alhomolcen Cazén en adobo (P, G) Roliclaihome con Rrscelificebolla,
. tomate frito (S, Sul) ajo)
verde, ajo) (P)
ensalada de lechuga y tomate Guisantes al horno 0 ensalada de lechuga y maiz 0
Fruta/Pan °/ Aqua Fruta/Pan °/ Aqua Fruta/Pan °/ Aqua Fruta/Pan °/ Aqua

Fruta/Pan °/ Aqua
75.A oracas RR7THC. 24.7 oracas 77.4H.C.
1R 19

SA2HC. 47 R sracas Q2.NH.C. 32.6A oracas R1.7H.C.
15 1Q

28.4 grasas

SEMANA SANTA

22

25

2@
Lentejas con pollo_ > rroz con tomate casero (cebolla, Patatas_ guisadas con _pescado (att’lr_l, Pote_ de alubias (alubia blan_ca,
cebolla, tomate, pimi . . zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo, espinaca, patata, cebolla, ajo,
pimenton) zanahoria, ajo) pimentoén) (P) pimentoén) (Sul)
Albondigas de merluza guisadas ala Lomo de sajonia al horno en salsa de Pavo guisado con verduritas
LU N ES DE PASCUA Tortilla de patata y cebolla (H) vizcaina (zanahoria, cebolla, pimiento manzana (Cebolla, zanahoria, puerro) (zanahoria, calabacin, pimiento verde,
e rojo, puerro) (G, P, S, Sul) (PLV, L, S) cebolla)
ensalada de lechuga y tomate 0 ensalada de lechuga y maiz 0
Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua

~ 56.2H.C. 42.8 erasas 92.0H.C.
4 20 1

Puchero de garbanzos (patata, pollo, Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria, Crema de verduras y huevo (puerro
zanahoria, judia verde, pimiento verde, maiz, barritas de mar, cebolla, ajo) (P, y P ’

32.6 erasas

25.6 erasas

2 2

24.7 erasas

cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul) H,C, M, S) patata, calabaza, zanahoria) (H)
Abadejo horneado al limoén (ajo, Pechuga de pollo empanada (G, S, Magro guisado con salsa de tomate
perejil) (P) PLV, L) (cebolla, zanahoria, ajo)
echuga y tomate Champifiones rehogados ensalada de lechuga y maiz 0

Fruta/Pan °/ Agua
7;2 HC 261 oracac SNAHC

Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua

22 4 oracac

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, sa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustaceos M, mariscos FC, frutos de cascara
P, pescado Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los men pt: para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada numero CLM00024
Para la elaboracion de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5
. . . Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, pimiento, Judias verdes rehogadas con salsa de Crema de garbanzos (patata, puerro,
Espirales de maiz con tomate frito . P T ol ]
zanahoria, calabacin, pimiento) cebolla, tomate) (C, M, Sul) tomate (cebolla, zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Pollo en salsa de champiiiones (patata, Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Salchichas frankfurt de ave con tomate
perejil, laurel) cebolla, ajo) champiiion, cebolla, ajo) perejil, laurel) frito (S, L, PLV)
ensalada de lechuga y zanahoria rallada ensalada de lechuga y tomate 0 0 0
Fruta/Pan sin gluten Fruta/Pan sin gluten Fruta/Pan sin gluten Fruta/Pan sin gluten Fruta/Pan sin gluten/Agua
90,0 H.C. 16,2 grasas 59,0 H.C. 24,1 grasas 98,5 H.C. 32,2 grasas 74,7H.C. 26,8 grasas 87,7H.C. 21,6 grasas
8 9 10 n 12
Espirales de maiz con tomate frito (P) Judla_s blancas con pqllo (petata, Arro-z con verduras (zanahoria, calab_acln, Patatas aldeanas (ajo, pimentén, laurel) Garbanzos a la catalana .(plmlento rojo,
zanahoria, cebolla, ajo, pimentoén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) tomate, cebolla, ajo) (Sul)
. . Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Salchichas frankfurt de ave con tomate P .
Espinacas con patatas (cebolla, ajo) o . . Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)
perejil, laurel) cebolla, ajo) frito (S, L, PLV)
ensalada de lechuga y tomate Guisantes al horno 0 ensalada de lechuga y maiz 0
Fruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua
56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas 88,7 H.C. 24,7 grasas 77,4H.C. 28,4 grasas
15 16 17 18 19

SEMANA SANTA

25 26

Arroz con tomate casero (cebolla,

case Crema de calabacin (patata, cebolla) Pote de alubias (alubia blanca, espinaca,
zanahoria, ajo)

patata, cebolla, ajo, pimentén) (Sul)

Muslos de po e, aj Salchichas frankfurt de ave al horno con Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Pavo guisado con verduritas (zanahoria,
LUNES DE PASCUA pe

- tomate frito (S, L, PLV) perejil, laurel) calabacin, pimiento verde, cebolla)
ensalada de le uga y tomate 0 ensalada de lechuga y maiz 0
Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua

56,2 H.C.

_ Puchero de garbanzos (patata, pollo,

frito ~  zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas 88,7 H.C. 24,7 grasas

eite, ajo, Salchichas frankfurt de ave al horno con
tomate frito (S, L, PLV)

chuga y tomate Champifiones rehogados
n sin gluten/Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua

26,1 grasas 50,4 H.C.

23,4 grasas
ento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cascara
, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los ap; para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Mendi visado por Dfia. Laura del Valle Diez, ti&_
Colegiada nimero CLM00024
Para la elal o tos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACI AL.

ulada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



