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1. INTRODUCCIÓN SOBRE LAS CARACTERÍSTICAS DEL ÁREA 

Los contenidos educativos de la Educación Infantil se organizan en tres áreas, correspondientes a ámbitos propios de la 

experiencia y del desarrollo infantil: 

 a) Crecimiento en Armonía. El área de crecimiento en armonía se centra en las dimensiones personal y social del 

niño/a, entendidas como inseparables. Los procesos de E/A deben adaptarse a las características personales, necesidades, 

interés y estilo cognitivo de cada niño/a. Debe atender al desarrollo físico-motor, adquisición del autocontrol y a la construcción de 

la identidad. 

 b) Descubrimiento y Exploración del Entorno. Con esta área se pretende favorecer el proceso de descubrimiento, 

observación y exploración de los elementos físicos y naturales del entorno, concibiendo este como un elemento provocador de 

emociones y sorpresas, y tratando de que, vayan adoptando y desarrollando actitudes de respeto y valoración sobre la necesidad 

de cuidarlo y protegerlo. 

 c) Comunicación y Representación de la Realidad. Esta área pretende desarrollar en niños y niñas las capacidades 

que les permitan comunicarse a través de diferentes lenguajes y formas de expresión como medio para construir su identidad, 

representar la realidad y relacionarse con las demás personas. 

 

Estas áreas deben entenderse como ámbitos de experiencia intrínsecamente relacionados entre sí que se abordarán 

mediante propuestas globalizadas de aprendizaje con interés y significado para los niños y las niñas. 
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2. ORIENTACIONES METODOLOGÓGICAS, DIDÁCTICAS Y ORGANIZATIVAS 

Entendemos la metodología didáctica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas 

por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los 

objetivos planteados potenciando el desarrollo de las competencias clave desde una perspectiva transversal. 

La metodología didáctica deberá guiar los procesos de enseñanza-aprendizaje, actuará de forma globalizada como es 

característico en esta etapa y dará respuesta a propuestas pedagógicas que consideren la atención a la diversidad y el acceso de 

todo el alumnado a la educación común. Asimismo, se emplearán métodos que, partiendo de la perspectiva del profesorado como 

orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y 

tengan en cuenta la atención a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante prácticas de 

trabajo individual y cooperativo. 

       La práctica educativa en esta etapa buscará desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten el máximo desarrollo 

de cada niño y de cada niña. Dicha práctica se basará en experiencias de aprendizaje significativas y emocionalmente positivas y 

en la experimentación y el juego. Deberá llevarse a cabo en un ambiente de afecto y confianza para potenciar su autoestima e 

integración social y el establecimiento de un apego seguro. Así mismo, se velará por garantizar una transición positiva desde el 

entorno familiar al escolar o la continuidad entre ciclos y, posteriormente, con la Educación Primaria. Para ello, como hemos visto 

anteriormente, se atenderá progresivamente a: 

 Las manifestaciones de la comunicación y del lenguaje.  

 El desarrollo afectivo.  

 La gestión emocional.  
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 El movimiento y los hábitos de control corporal. 

 Las pautas elementales de convivencia y relación social.  

 El descubrimiento del entorno, de los seres vivos que en él conviven y de las características físicas y sociales del medio 

en el que viven.  

 La educación en valores. 

 La educación para el consumo responsable y sostenible.  

 La promoción y educación para la salud. 

 

Además, se favorecerá que niños y niñas adquieran autonomía personal y elaboren una imagen de sí mismos positiva, 

equilibrada e igualitaria y libre de estereotipos discriminatorios. 

Se ha optado en todo momento por un modelo de enseñanza activa, considerando el aula como un foro de construcción de 

conocimiento donde los alumnos y alumnas son protagonistas de su aprendizaje, y el maestro o la maestra un orientador en esta 

tarea. 

Los procesos de enseñanza-aprendizaje en Educación Infantil permiten diferentes enfoques metodológicos, que posibilitan 

tomar decisiones para que la intervención pedagógica tenga un sentido inequívocamente educativo. 

 

PRINCIPIOS METODOLÓGICOS 

Enfoque globalizador y aprendizaje significativo 

El enfoque globalizador permite que los pequeños aborden las experiencias de aprendizaje, poniendo en juego de forma 

interrelacionada mecanismos afectivos, intelectuales, expresivos... Se trata, pues, de un proceso global de acercamiento a la 
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realidad que se quiere conocer. Este proceso será fructífero si permite establecer relaciones y construir significados más amplios y 

diversificados. Este carácter globalizador no es incompatible con la conformación del currículo en áreas que constituyen un 

conjunto relacionado con los ámbitos más significativos del conocimiento, para cuyo desarrollo el profesorado debe propiciar 

actividades que contribuyan al desarrollo integral del alumnado creando un clima de seguridad y afecto. Atendiendo a este 

principio, los saberes básicos se abordan de forma global, interrelacionando las tres áreas o ámbitos de experiencia que forman el 

currículo. 

En lo concerniente al proceso de aprendizaje, el enfoque globalizador guarda estrecha relación con la significatividad de los 

aprendizajes. El alumnado aprende construyendo, reinterpretando de manera compartida los conocimientos y saberes de la cultura 

en la que vive. Aprender de forma globalizada supone establecer múltiples y sustantivas relaciones entre lo que ya sabe o ha 

vivido y aquello que es un nuevo aprendizaje. Estas relaciones se producen más fácilmente cuando los maestros y maestras hacen 

de mediadores, partiendo de los conocimientos previos y ayudando a los niños y niñas a ampliar sus aprendizajes. 

Otro de los requisitos para aprender significativamente es que el alumnado tenga una disposición positiva hacia el 

aprendizaje, esté motivado para aprender. Los aprendizajes deben tener sentido para ellos, conectar con sus intereses y 

responder a sus necesidades. Aprender de forma significativa y con sentido permitirá aplicar lo aprendido en una situación a otras 

situaciones y contextos. Por lo tanto, aplicar una metodología basada en este principio didáctico exige tener en cuenta los 

siguientes requisitos: 

 Detectar los conocimientos previos de los alumnos y alumnas. 

 Plantear situaciones que no estén muy alejadas ni excesivamente cercanas a sus experiencias.  

 Organizar los aprendizajes teniendo en cuenta que es el niño o la niña quien tiene que asimilarlos.  
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El juego como mediador en el proceso de aprendizaje 

Para los niños y niñas, el juego aporta situaciones placenteras y divertidas, posee inmediatez en el tiempo, se suele realizar 

en total libertad y, muchas veces, está cargado de placer por el descubrimiento, la simulación y la fantasía necesarias para crear 

mundos donde todo es posible. 

Estas características hacen que el juego afecte al desarrollo afectivo, psicomotor, social, cognitivo y lingüístico, de ahí su 

importancia para un crecimiento global y armónico. A través de los juegos, niñas y niños se aproximan al conocimiento del medio 

que les rodea, al pensamiento y a las emociones propias y de los demás. Por su carácter motivador, creativo y placentero, la 

actividad lúdica tiene una importancia clave en Educación Infantil. 

El juego es un excelente recurso metodológico, puesto que a través de él se pueden realizar aprendizajes referidos a las 

diversas áreas de conocimiento y experiencia. 

El aprendizaje mediante el juego conlleva la satisfacción , el autocontrol, fomentando así las habilidades sociales, la 

resolución de conflictos, las habilidades comunicativas y aumenta la motivación, por ello, los maestros y maestras debemos 

estimular todo tipo de juegos; juegos sensoriomotores , simbólicos, juegos al aire libre, juegos de azar, juegos de fantasía o 

representación, juegos individuales o de grupo, juegos cooperativos y colaborativos así como los de competición, de contacto físico  

de manipulación de construcción y representación, de simulación y socio dramáticos   reservando espacios, tiempos y recursos 

para su desarrollo.  

Los Juegos de exterior; el patio debe considerarse como un escenario lúdico privilegiado cuyo diseño, equipamiento, 

distribución de los espacios, etc., debe ser el adecuado a las necesidades de los niños y niñas de estas edades. 
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Se ha de potenciar, asimismo, el juego autónomo, tanto el individual como el realizado en equipo, por la seguridad afectiva y 

emocional, por la integración de los pequeños entre sí y con los adultos. No hay que olvidar que la interacción con otros niños y 

niñas también se convierte en un importante recurso metodológico que les ayuda en su proceso social, afectivo e intelectual. 

 

Enfoque comunicativo 

Como decíamos en el punto anterior la interacción es un importante recurso metodológico ya que el enfoque comunicativo 

subraya el significado en el aprendizaje, situando los intercambios y las construcciones compartidas como elementos 

fundamentales en el aprendizaje. Es una forma de concebir y abordar la enseñanza y el aprendizaje de los distintos lenguajes que 

supone diseñar y/o aprovechar situaciones didácticas en las que sea significativo y real el uso y manejo de textos y mensajes 

variados procedentes de distintas áreas de la vida escolar, familiar o social, porque el aprendizaje es un proceso cognitivo y una 

actividad social y cultural. 

Los aprendizajes no se fragmentan ni se escogen siguiendo una supuesta dificultad, sino que se tratan en contextos 

comunicativos y a través de propuestas con sentido para el alumnado. Por ello se deben potenciar la interacción y la colaboración 

en distintas situaciones, respetando y aprovechando las diferencias y los distintos ritmos de aprendizaje. 

 

La actividad como elemento de aprendizaje 

La actividad infantil es un requisito indispensable para el desarrollo y el aprendizaje. Por ello, en estas edades se deben 

planificar situaciones de aprendizaje en las que el alumnado repita acciones que de forma espontánea le lleven a descubrir efectos 

de estas y a anticipar los efectos de las mismas.  
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Se entiende como actividad, cualquier tipo de propuesta o situación que les invite a elaborar representaciones de lo que 

pretenden hacer, de lo que se podría hacer o de lo que se ha hecho, para ayudarles a ser capaces de obtener información, imitar, 

representar, comunicar y reflexionar sobre su propia actividad, recordar experiencias o predecir consecuencias. Así, los niños y 

niñas conocen el mundo que les rodea, estructuran su propio pensamiento, controlan y encauzan futuras experiencias y descubren 

sus emociones y sentimientos. En definitiva, enriquecen sus aprendizajes. 

No todas las situaciones de aprendizaje son del mismo orden ni poseen la misma potencialidad educativa, por lo que las 

propuestas y actividades deben ser variadas y ajustadas a los distintos ritmos y estilos cognitivos del alumnado que integra el 

grupo. Según la intencionalidad educativa, el momento en que se presentan o el tipo de aprendizaje que se quiere generar, habría 

que proponer situaciones de distinto tipo.  

 

Aprender haciendo: observación, manipulación investigación/experimentación y reflexión 

En el mismo sentido que en el anterior punto, diremos que el alumnado ha de aprender haciendo, en un proceso que requiere 

observación, manipulación, experimentación y reflexión. 

El alumnado siente curiosidad por todo lo que le rodea y tratará de comprender esa realidad, los objetos y seres que la 

forman, así como los resultados de sus acciones sobre ellas. En esta situación, la observación, la manipulación y la 

experimentación se convierten en algunos de los procedimientos básicos con los que cuenta para ir descubriendo y conociendo 

esa realidad. A través de estos procedimientos ira adquiriendo los primeros aprendizajes tanto de sí mismo como del mundo que le 

rodea. En esta etapa preoperatoria, con el acceso a la capacidad simbólica, la observación, la manipulación y la experimentación, 

a través del juego, serán unos de los ejes fundamentales del aprendizaje.  
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Por todo ello, desde nuestra propuesta pedagógica se les facilitarán actividades y acciones que les permitan manipular, 

explorar, experimentar y observar el entorno que les rodea y los efectos de su interacción con el mismo.  

 

Motivación 

Un principio metodológico muy ligado al aprender haciendo es la motivación. Es absolutamente necesario que el alumnado se 

sienta atraído hacia el aprendizaje. Es muy importante que los objetivos, competencias, saberes o aprendizajes a adquirir y 

actividades tengan un nivel adecuado que respondan a sus intereses, y que los métodos y recursos sean atractivos y faciliten el 

aprendizaje. 

El interés por aprender y por el aprendizaje en sí se puede adquirir, mantener o aumentar y puede ser intrínseco o extrínseco. 

Nuestra labor como docentes es propiciar que los niños y niñas se motiven hacía el aprendizaje, despertar su interés y la ilusión 

por lo que deben aprender. 

 

Para lograr que el alumnado esté motivado, se proponen varios tipos de estímulos:  

 Hacer actividades que nos gusten y expresar el placer por realizarlas. 

 Proporcionar ambientes nuevos y variados en función de los aprendizajes que deban adquirir, teniendo en cuenta sus 

gustos, preferencias y aficiones. 

 Fomentar actividades que les creen ilusión, sorpresa…, en las que el resultado del aprendizaje sea un descubrimiento para 

ellos. 

 Facilitarles experiencias en las que se sientan con autonomía y puedan tomar decisiones: debatir, organizar, planificar, etc. 

 Proponerles actividades abiertas en las que puedan mostrar sus características personales y sus fortalezas. 
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 Proporcionarles actividades experimentales, de investigación, creativas…, en las que posteriormente puedan explicar ante 

el grupo-clase el proceso seguido y lo que han descubierto. 

 Reconocer de forma explícita sus logros y esfuerzos, haciéndoles sentir competentes. 

 Lograr que todo el alumnado tenga éxito en las actividades propuestas, tanto individualmente como en grupo. Para ello, 

tendremos que adaptar las propuestas a las características de nuestro alumnado. 

 

Socialización 

La socialización en infantil se entiende como el proceso a través del cual los niños aprenden una serie estrategias y 

experiencias como las creencias, comportamientos y sentimientos, según el rol establecido por la sociedad   para luego establecer 

relaciones en el seno familiar, con los iguales y con los demás miembros de la comunidad educativa el ámbito educativo es un 

espacio fundamental para el alumnado de estas edades, ya que vamos a poner al alcance de los más pequeños diversos recursos 

para evitar y/o solventar los conflictos que se ocasionan, ayudar a establecer relaciones entre su grupo-clase para mejorar el 

compañerismo, aprender a exteriorizar sus emociones y sentimientos y entender las emociones de los demás, es decir trabajar la 

empatía como aspecto fundamental,  

Para que dentro del centro educativo se lleve a cabo un óptimo proceso socializador en cuanto al desarrollo integral del 

alumno este se debe de encontrar:  

- Crear un ambiente para favorecer su desarrollo integral.       

- El colegio debe de ser un buen escenario que aporte seguridad, bienestar, afecto y aprendizaje para la convivencia y la 

resolución de conflictos, aspectos fundamentales para la socialización más allá del ámbito familiar. 

- El juego permite a los niños adquirir herramientas útiles para conseguir un óptimo desarrollo psicomotor y afectivo. El niño 
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aprende experimenta, soluciona problemas, interactúa y se desarrolla con los demás compañeros, creando así una interacción con 

el ambiente social adecuado como recurso motivador de primer orden, 

- Un enorme potencial y una gran riqueza de actividades estimulantes y variadas que facilitan su crecimiento personal y 

social. 

Desde el punto de vista social, podemos decir que los niños y niñas atraviesan un período egocéntrico, pero el ámbito 

educativo le irá ampliando progresivamente el círculo de sus relaciones personales. Esto les ayudará a superar dicho 

egocentrismo. En este sentido, se propondrán gran cantidad de actividades de grupo y actividades compartidas en las que el 

alumnado aprenderá comportamientos y normas, así como a compartir, a respetar, a participar y, en definitiva, a relacionarse con 

los demás. Además, se favorecerá su autonomía y su independencia. Por ello, diremos que la socialización, como elemento 

formativo y metodológico, debe potenciarse sistemáticamente en el ámbito escolar. 

La socialización en la Educación Infantil permite ir adaptándose de manera natural a la diversidad cultural que pueda existir 

en el centro o en el aula. La educación intercultural en estas edades está libre de prejuicios, y debe basarse en valores como el 

respeto, la empatía, la igualdad, la justicia, etc. Si fomentamos estos valores desde edades tempranas, ayudaremos a una visión 

más positiva, en la que la diversidad de culturas sea una riqueza y en la que lo natural sea el valor por las personas y el respeto a 

las diferencias, sean del tipo que sean. 

 

El trabajo cooperativo. 

Todo aprendizaje cooperativo es aprendizaje en grupo, pero no todo aprendizaje en grupo es aprendizaje cooperativo. Esto 

se debe a que el aprendizaje tiene unas características y elementos particulares que hacen que le permite diferenciarse de los 

demás tipos de aprendizaje que se realizan de forma grupal 
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El aprendizaje requiere la participación directa y activa del alumnado, pero del mismo modo que un grupo de alpinistas 

alcanza mejor sus metas trabajando en equipo, el alumnado escalará más fácilmente las cimas del aprendizaje si trabaja de forma 

cooperativa. 

Proporcionar actividades y tareas que impliquen cooperación, o, lo que es lo mismo, una mayor implicación en el aprendizaje 

desde la interacción y el enriquecimiento permitirán al alumnado aprender más y mejor. El debate en grupo, los diferentes puntos 

de vista ante algo que se está aprendiendo, produce un conflicto cognitivo que conlleva no solo aprender cosas nuevas de los 

demás, sino también rectificar, consolidar y reafirmar los aprendizajes ya alcanzados. 

Tras la revisión y el análisis de diversos estudios e investigaciones sobre la adopción e implementación en el aula de 

estructuras o técnicas de aprendizaje cooperativo observamos que este aporta, entre otras, las siguientes ventajas: 

 Permite adecuar los aprendizajes a la situación del alumnado. 

 Contribuye al desarrollo cognitivo acelerado gracias a las interacciones entre el alumnado. 

 Potencia el desarrollo de valores y actitudes personales y sociales como el autoconcepto, la autoestima, la solidaridad, la 

tolerancia, la empatía y el respeto a los demás, fomentando la inclusión, el desarrollo social y la mejora de la convivencia. 

 Mejora la motivación hacia el aprendizaje escolar. 

 Facilita el aprendizaje en contextos de gran diversidad. 

 Implica al alumnado en su proceso de aprendizaje. 

 Mejora el rendimiento escolar. 

 Contribuye al desarrollo del pensamiento crítico. 
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 Incrementa el sentido de la responsabilidad tanto individual como colectiva: sin «tu» participación no conseguimos 

«nuestros» objetivos. 

 Da respuesta a la diversidad del alumnado del grupo-clase. La interacción permite y facilita una atención a «todo el 

alumnado» en sus posibles dificultades y necesidades. 

 Favorece un clima general del grupo y actitudes más activas en el aprendizaje. 

 Desarrolla las capacidades como la comunicación o la cooperación. 

 Mejora el rendimiento escolar de todo el alumnado. Cuando el alumnado salva las barreras del individualismo y la 

competitividad y se implica en un aprendizaje más cooperativo e inclusivo, se convierte en un estímulo para el éxito ya que todos 

los esfuerzos son valorados. 

El aprendizaje cooperativo se vale de distintas estrategias que llevamos a cabo a la hora de enfrentarnos a una situación de 

aprendizaje. La utilización de una u otra y sus distintas combinaciones dependen, entre otras razones, del objetivo que tengamos 

que alcanzar en cada propuesta.  

A través del aprendizaje cooperativo evitamos que los niños y niñas sean los sujetos pacientes, en una ecuación que no tiene 

en cuenta las necesidades específicas de cada alumno. Debemos tener en cuenta las ventajas de utilizar una educación activa en 

la que tanto el profesorado como el alumnado tomen parte. Sobre todo, considerando que el objetivo último de la educación es 

formar a ciudadanos y ciudadanas capaces de relacionarse en la sociedad, y que esto no ocurre si no nos apoyamos en los 

demás, les ayudamos y avanzamos juntos. 

Técnicas de trabajo cooperativo: 

 Proyecto conjunto: deben realizar una actividad por grupos en la que cada miembro tiene una responsabilidad específica. 

Es decir, si se trata de una actividad plástica, se repartirán el trabajo de forma que cada miembro tenga un rol específico.  
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 Gemelos de rutinas: se agrupan por parejas para realizar algunas actividades relacionadas con las rutinas diarias: ponerse 

el babi, tomar el desayuno, calzarse… Primero, cada uno intenta hacer la actividad de forma individual y, si le cuesta trabajo o no 

lo consigue, pide ayuda al otro miembro de la pareja. 

 Folio giratorio: se suele utilizar para generar y constatar ideas, además de para buscar soluciones a problemas. Cada niño 

dispone de una parte de la tarea, que debe resolver de forma individual en un tiempo determinado. Cuando este tiempo pase, debe 

entregar su ficha al compañero o compañera de la derecha para que complete o corrija lo que considerara oportuno. De esta 

forma, todos aportan sus conocimientos para resolver la actividad. 

 Dramatización cooperativa: el maestro o maestra propone realizar una dramatización por parejas, tríos o pequeños grupos 

y asigna los personajes. Cada niño y niña tendrán que preparar la dramatización en colaboración con componentes de otros 

grupos que representen el mismo personaje que él o ella. 

 Sé mi profe: se trata de que el niño o niña que tenga dificultad en la realización de alguna actividad o tarea solicite la ayuda 

de otro compañero. 

 Cabezas juntas numeradas: agrupados de 4 en 4, deben resolver la actividad propuesta. Primero lo hacen de forma 

individual y, después, realizan una puesta en común y acuerdan conjuntamente una respuesta. 

 Cabezas pensantes: cada alumno y alumna (agrupados por parejas, tríos o pequeños grupos) aportan sus conocimientos o 

ideas sobre un tema determinado o sobre la actividad que deben resolver. 

 

Procesos de construcción del pensamiento 

En la Educación Infantil debemos contar con las herramientas necesarias para llevar a cabo un proceso de enseñanza en el 

que se ayude a los niños y niñas a construir su propio pensamiento. Estamos hablando, en definitiva, de aprender a pensar: 
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conocer los mecanismos de organización mental que utilizamos a la hora de obtener la información, procesarla y analizarla y, 

finalmente, evaluarla o valorarla. Hay que enseñarles a pensar y a aprender con el objetivo de optimizar el rendimiento y alcanzar 

un mayor grado de madurez y autonomía. Para ello, es fundamental convertir el aula en un lugar donde el alumnado pueda 

explorar, observar, buscar información, escuchar, comparar, clasificar, elegir, tomar decisiones, asumir consecuencias, reflexionar, 

etc., dentro de un clima afectivo adecuado. 

Son numerosas las distintas estrategias que llevamos a cabo a la hora de enfrentarnos a una situación de aprendizaje. La 

utilización de una u otra y sus distintas combinaciones dependen, entre otras razones, del objetivo que tengamos que alcanzar en 

cada proceso cognitivo. Nos estamos refiriendo, de nuevo, a aprender a pensar: conocer los mecanismos de organización mental 

que utilizamos a la hora de obtener la información, procesarla y analizarla y, finalmente, evaluarla o valorarla. 

Existen distintas estrategias orientadas a la obtención y comprensión de la información recibida. Entre ellas hay algunas 

basadas en la estructuración y organización por categorías de la información, de manera que el pensamiento quede más o menos 

ordenado y sea más o menos fácil entender los diferentes niveles o jerarquías. También hay estrategias que priorizan las 

relaciones entre las ideas, y otras estrategias que comparan las similitudes y diferencias entre los conceptos, sin olvidar aquellas 

que ordenan hechos y eventos en el tiempo. 

También es posible enfrentarse al análisis y la interpretación de la información haciendo uso de varias estrategias, como 

puede ser la transferencia de una idea a otros contextos para entenderla mejor, o el uso de la intuición, la deducción y las 

conjeturas como mecanismo para argumentar y razonar distintas cuestiones. Otras estrategias como las lluvias de ideas o los 

intercambios de información en los que participan varios sujetos pueden resultar útiles y beneficiosas para los distintos integrantes 

de un equipo, puesto que las aportaciones de unos enriquecen al resto y viceversa. Finalmente, existen estrategias con objetivos 
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muy específicos, como aquellas que funcionan haciendo preguntas concretas y bien formuladas sobre un concepto y su contexto 

(¿qué?, ¿quién?, ¿dónde?, ¿cuándo?...). 

En la última fase del aprendizaje, en la que hacemos una valoración de lo que hemos aprendido, son útiles aquellas 

estrategias que sirven para organizar nuestras argumentaciones y las que permiten establecer relaciones entre un problema y sus 

posibles causas. También hay estrategias basadas en la revisión punto por punto de los conceptos aprendidos, y otras que 

utilizamos para emitir informes sobre lo que se ha trabajado. Por último, son muy importantes las estrategias que nos permiten 

evaluar nuestros logros y entender la utilidad del aprendizaje. 

Para desarrollar esta «construcción del pensamiento» los maestros y maestras debemos contar con una serie de recursos 

con el fin de dotar a los pequeños de herramientas que estimulen, que generen curiosidad, que despierten el deseo por aprender, 

por descubrir y, además, desarrollen su autoestima.  

Todos los niños y niñas utilizan diferentes estrategias cuando aprenden, aunque no siempre son efectivas. Por ello, es 

necesario que se enseñen desde las primeras edades para que, poco a poco, puedan ir transfiriéndolas a otros contextos. 

En nuestra Propuesta pedagógica se favorece el proceso de construcción del pensamiento mediante recursos (impresos, 

audiovisuales, manipulativos…), tareas y actividades que ponen en juego todo tipo de estrategias:  

 Comprensión de la información: en todas las unidades se incluyen recursos variados para que el alumnado asimile y 

comprenda la información que le ofrece. Un mismo contenido se puede abordar mediante la realización de fichas, con soportes 

visuales, juegos interactivos, trabajos cooperativos, canciones, vídeos, etc. 

 Interpretación de la información: en las Propuestas didácticas y en las unidades se formulan continuamente preguntas 

abiertas para que el alumnado reflexione, imagine, piense, compare, interprete, transfiera información… La información que se 

ofrece en el reverso de algunas fichas activa el pensamiento mediante preguntas que movilizan su capacidad para contrastar su 



 

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
  

EDUCACIÓN INFANTIL                                                                                                              5 AÑOS 

 

C.E.I.P. VIRGEN DEL ESPINO. CURSO 2023/24 19 

 

realidad con la del pasado, con la de otras culturas, otros lugares del mundo… Además, se incluyen propuestas de actividades en 

asamblea que favorecen llevar a cabo técnicas de pensamiento como “lluvia de ideas”, “torbellino de ideas o palabras”, “análisis 

asociativos” … 

 Desarrollo de procesos cognitivos y metacognitivos: se ofrecen actividades y recursos para desarrollar la atención, la 

observación, la percepción, la memoria, el razonamiento… Por ello, los niños y niñas van, poco a poco, siendo conscientes de lo 

que demanda cada actividad o tarea, de sus posibilidades y limitaciones, de su efectividad, de las exigencias que se requiere en 

cada momento, de los resultados obtenidos, etc. 

 Control de lo que se va aprendiendo: se ofrecen registros de autoevaluación que permiten al alumnado tomar conciencia 

de su propia evolución. 

Todas estas propuestas han sido elaboradas, entre otros objetivos, para estimular a los niños y niñas a pensar por sí mismos, 

ofreciendo tareas y actividades muy variadas que les otorgan protagonismo y responsabilidad, y promueven el desarrollo de 

actitudes reflexivas y críticas. Además, fomentan la curiosidad, la exploración, el diálogo, la investigación y las habilidades del 

pensamiento para que las apliquen en todos los aprendizajes que se proponen y las hagan extensibles a los diferentes contextos 

en los que desenvuelven: escuela, familia, entorno próximo… 

 

A lo largo del curso escolar, la actividad que desarrollemos se basará en la realización de PROYECTOS. La duración de 

estos proyectos será variable, en función del interés, la complejidad y demás factores que puedan intervenir. Aunque cada 

Proyecto se desarrolle de forma distinta, todos y cada uno de ellos tendrán unos ejes comunes y unos pasos a seguir. 

Agrupamientos:  
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Deberán plantearse agrupamientos variados y flexibles conforme a los aprendizajes que requiera el área/materia/ámbito. Así 

nos agruparemos en gran grupo, pequeño grupo y de manera individual. 

 Es muy importante que reflexionemos sobre la organización grupal y los roles dentro de los distintos agrupamientos. 

 

ORGANIZACIÓN ESPACIAL 

La organización de los espacios escolares tendrá en cuenta la necesidad de crear ambientes agradables y funcionales, con 

los que los alumnos y alumnas puedan identificarse y desarrollar a través de las diversas situaciones de aprendizaje: 

 .Favoreciendo la interacción grupal. 

 Potenciando el desarrollo progresivo de la autonomía tanto en los hábitos diarios (higiene, alimentación, descanso...) como 

en la realización de las distintas actividades escolares. 

Dentro de estos espacios, se han considerado tanto las aulas como otros lugares de la escuela, teniendo en cuenta el 

principio de flexibilidad y diversidad de elección, con el objetivo de respetar y adecuar la intervención educativa a las diversas 

características individuales y grupales. 

 

EN EL AULA 

Estará distribuida en distintas zonas de actividad o rincones. Esta organización del aula favorece el desarrollo de la iniciativa 

del alumnado y les ayuda a ser más autónomos. 

Se tendrá en cuenta los siguientes aspectos: 

- Se prestará especial atención a su disposición, de modo que los alumnos sean capaces de entender la funcionalidad de 

cada uno de los ambientes. 
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- Se procurará diferenciar claramente los distintos espacios, de modo que se eviten interferencias tanto en las tareas 

realizadas como en su organización y funcionalidad. 

- El número de rincones será variable dependiendo de la edad de los alumnos, del momento en que nos encontremos, así 

como de las incidencias y necesidades que surjan a lo largo del curso. 

- Los rincones servirán tanto para la realización de actividades dirigidas por el educador/a como para la experimentación y el 

juego individual de los alumnos y alumnas. Asimismo, se establecerán colectivamente las normas de utilización, prestando 

especial atención a cuestiones como el número de niños y niñas por rincón, la necesidad de recoger y guardar los materiales una 

vez utilizados, etc. 

- Los espacios favorecerán la participación de todos y todas, los desplazamientos, las necesidades fisiológicas y afectivas, 

la socialización, la autonomía, e control, el trabajo en grupo, el trabajo individual y el trabajo colectivo. 

 

Por otro lado, se prestará una especial atención a la ambientación del aula de modo que se convierta en un espacio cómodo 

y confortable en el que el alumnado se sienta protegido y con el que lleguen a identificarse. Para conseguir esto se procurará: 

 .Ambientar el aula teniendo en cuenta las diversas realidades culturales de todo el alumnado del grupo-clase; así como su 

edad, sus intereses y necesidades sociales. 

 Utilizar las producciones realizados por el propio alumnado como elemento de ambientación. 

 

LOS ESPACIOS COMUNES 

El funcionamiento y la organización de los espacios comunes (patio, sala de psicomotricidad, pasillos, etc.) se atendrán a las 

decisiones adoptadas en el Proyecto de Centro. 
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ORGANIZACIÓN TEMPORAL 

La organización del horario escolar será flexible para adaptarse al desarrollo evolutivo y a las necesidades de los niños y las 

niñas, al contenido de los proyectos, unidades de trabajo y a las experiencias de aprendizaje. Esta flexibilidad no excluye el uso de 

una secuencia temporal ordenada que permita, mediante el desarrollo de rutinas, la creación de hábitos. 

A la hora de planificar la distribución de actividades y situaciones de aprendizaje a lo largo de la jornada diaria, se tendrá en 

cuenta la necesidad de mantener unos ritmos adecuados de alternancia entre:  

 Periodos de descanso y periodos de actividad. 

 Tiempo de dedicación a los alumnos y alumnas que necesitan una atención individualizada. 

 Saberes básicos que se trabajarán de forma globalizada y otros que requieren un tratamiento más sistematizado. 

 Tiempo que se dedicará a las actividades colectivas y a las individuales.  

 

Como en nuestro centro se lleva a cabo el proyecto STEAM, pasamos a describir los principios metodológicos que seguimos 

en las aulas para trabajar STEAM son:  

 Situar al alumnado como el protagonista del proceso de enseñanza y aprendizaje aplicando el principio de “se aprende lo 

que se hace”.  

 Aprendizaje basado en la investigación.   

 Enseñanza integrada de las materias. Aprendizaje interdisciplinar.  

 Desarrollo de productos finales para resolver problemas.  

 Contemplar en las enseñanzas la perspectiva de género y la equidad.  
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 Contemplar en las enseñanzas la sostenibilidad, la adquisición de la competencia digital, así como la gestión adecuada de 

la tecnología y de las redes sociales.  

 Tener como base el DUA (Diseño universal de aprendizaje).  

 Metodologías activas en las que se realizan actividades manipulativas y experimentales.  

 Aprendizaje significativo.  

 Generación de vocaciones de las letras “I” (Ingeniería) y “T” (Tecnología), especialmente en las alumnas.  

 Potenciar la “A” de arte y el deporte ya que son actividades que aportan enorme desarrollo intelectual y aportan elementos 

emocionales.  

 

Las estrategias metodológicas que seguiremos serán:  

- Estimular el “pensamiento científico-creativo”, ser curioso, preguntarse el porqué de las cosas.   

- Se enseñará al alumnado a realizar pequeños proyectos. Para ello, les guiaremos en el reparto de funciones y en  los 

diferentes pasos a seguir partiendo de un planteamiento inicial para llegar a los productos finales.   

- Plantear al alumnado retos, problemas y/o pequeñas investigaciones que tengan significado en su vida. Para ello 

utilizaremos la robótica y el lenguaje computacional así como los diferentes experimentos que desarrollaremos.  

-  Las actividades se pueden trabajar en diferentes zonas de aprendizaje como son el aula de referencia, las aulas STEAM 

de experimentos y robótica así como las diferentes dependencias del centro que están sin uso y se irán adaptando conforme 

surjan las necesidades.   
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- Buscaremos la interdisciplinariedad, conexión y colaboración entre las diferentes áreas, materias o proyectos relacionados 

con competencias STEAM.  El Plan de lectura y el PIC y el proyecto STEAM estarán conectados y comprenderán una misma línea 

de actuación.   

- Trabajar la Agenda 2030 y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) integrados en las diferentes materias.  

 

3. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDÁCTICOS 

La metodología que se está usando en este momento en el colegio, favorece la individualización y las estrategias 

cooperadoras e interactivas en el aprendizaje. Es por ello por lo que se le da tanta importancia al aprendizaje dialógico, que 

garantiza una aceleración en los aprendizajes. 

Las clases se organizan en grupos heterogéneos de 5 a 6 alumnos (alumnos de diferente etnia, sexo, grupo social, capacidad 

y nivel de rendimiento), para favorecer el aprendizaje cooperativo. 

Para fomentar el desarrollo en tecnologías de la Información y Comunicación se realizan talleres de aprendizaje, con el fin de 

perfeccionar estrategias, destrezas y habilidades para el desarrollo de las competencias básicas del currículum. 

Tratar entre todos de incorporar los contenidos digitales y la metodología a través de las Tecnologías de la información y la 

comunicación posibilitando una enseñanza más significativa y adaptada a la realidad del alumno, consiguiendo una mayor 

adquisición del dominio competencial. 

Entendemos que los materiales didáctico-educativos son aquellos elementos y objetos con los que los niños y las niñas 

interactúan y generan aprendizajes, su selección ha de ser una decisión planificada. Más aún en estas edades en la que la 

diferenciación entre material de juego y material educativo no tiene sentido. El material es un importante instrumento para la acción 
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y para el establecimiento de relaciones orientado hacia la construcción y reorganización del conocimiento, tanto del mundo físico 

como del emocional y social.  

El valor del material reside fundamentalmente en las posibilidades de acción, manipulación, experimentación y conflicto que 

proporcione, de acuerdo con la intencionalidad educativa y con los objetivos que previamente se hayan definido. 

 

Para la selección y uso de los materiales educativos y equipamiento tenemos en cuenta los siguientes criterios: 

 Deben apoyar la actividad infantil promoviendo la investigación, indagación, exploración, etc., evitando suplir la actividad 

de niños y niñas.  

 Deben ser polivalentes, permitiendo realizar diferentes acciones, usos y experiencias, en función de los diversos intereses 

de quien los utilice y adecuarse a los diferentes ritmos de los miembros del grupo.  

 Deben ser variados, orientados al desarrollo de todos los planos que integran la personalidad infantil: motor, sensorial, 

cognitivo, lingüístico, afectivo y social. 

 Serán también, en la medida de lo posible, elementos de la vida cotidiana, útiles, herramientas... que, bajo supervisión de 

personas adultas, podrán ser utilizados.  

 

No podemos olvidar el papel compensador de la escuela infantil, ya que no todos los niños tienen acceso a la manipulación y 

utilización de ciertos objetos por el  contexto sociocultural en el que se desarrollan. Consecuentemente, el centro debe ofrecer 

oportunidades para la experimentación con instrumentos como las  tecnologías de la información y comunicación (rincón del 

ordenador, proyector, portátil), libros y soportes impresos (especial consideración merece la literatura infantil), y otros útiles y 

recursos como pinturas, arcilla, láminas y libros de arte, mapas y lupas... De especial interés serán aquellos de diseño y 
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elaboración propia, que nos ayudarán a desarrollar el currículo de forma no estandarizada, sino ajustándose al contexto y a las 

necesidades del alumnado al que va dirigido. 

Respecto a los materiales curriculares y recursos impresos en Educación Infantil se trabaja por aprendizaje basado por 

proyectos ABP, no utilizaremos editorial, será material elaborado por las propias maestras. En los tres cursos, aunque existe una 

programación anual se deja abierto para cualquier otro proyecto o aprendizaje que pueda surgir del interés de los alumnos. 

La organización y disposición de los materiales en Infantil debe garantizar la independencia de los niños y niñas. Se 

colocarán en lugares accesibles de manera que puedan ser vistos y utilizados de forma autónoma, permitiendo la realización de 

actividades de modo descentralizado. Deben disponerse ordenadamente de manera que se pueda conocer su ubicación, facilitar 

su colocación posterior y favorecer la creación de hábitos de orden. 

Los recursos didácticos que vamos a usar en el aula son:  

- Ordenador, panel interactivo. 

- Material manipulativo. 

- Robots, como el bee bot. 

- Libros de texto: Letrilandia 1, 2 y 3 (en el nivel de 5 años). 

   

4. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS. 

- Colaboración en campañas solidarias (Domund - Pueblo Saharaui - Infancia Misionera  - Bocadillo solidario). 

- Jornada de Acogida (11 de septiembre). 

- Día de la Mujer rural (16 de octubre). 

- Celebración Halloween (31 de octubre) 



 

PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 
  

EDUCACIÓN INFANTIL                                                                                                              5 AÑOS 

 

C.E.I.P. VIRGEN DEL ESPINO. CURSO 2023/24 27 

 

- Día Internacional de Eliminación de la Violencia Contra la Mujer (25 de noviembre). 

- Día de la Constitución Española (6 de diciembre). 

- Actividades relacionadas con la NAVIDAD (Diciembre). 

- Día de la Paz y la No Violencia (30 de enero). 

- Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia (11 de febrero). 

- Día Internacional del Niño con Cáncer (15 de febrero). 

- Celebración del Carnaval (8 de febrero). 

- Día Internacional de la Mujer (8 de marzo). 

- Jornada de Educación Vial (18-21 de marzo). 

- Búsqueda de Huevos de Pascua (18-21 de marzo). 

- Carrera Solidaria “Save the Children” (22 de marzo). 

- Día Internacional del libro (23 de abril). 

- Celebración de San Marcos (25 de abril). 

- Día de Europa (9 de mayo). 

- Día de la familia (15 de mayo). 

- Teatro en Inglés. 

- Salida Fin de curso (mayo). 

- Visita a la Ermita de la Virgen del Espino (mayo). 

- Los juglares del Espino (durante el curso escolar). 

- Actividades fin de curso (junio). 
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- Participación en actividades organizadas por el Ayuntamiento, Biblioteca Municipal y otras Instituciones. 

 


