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RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIO Y LA TAREA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EN EL TRABAJO DIARIO. 

1º. ANOTO LOS DEBERES EN LA AGENDA. 
 

2º. TENGO UN HORARIO EN CASA, INTENTO PONERME A 
TRABAJAR SIEMPRE A LA MISMA HORA. 

 
3º. TENGO TODO A MANO ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR: libro, 

cuaderno, lápiz, goma, típex, diccionario,…… 
 
4º. ME ORGANIZO PARA HACER LA TAREA: DEJO PARA EL FINAL 

LO QUE MENOS ME CUESTA. 
 
5º. COPIO DESPACIO, PARA NO EQUIVOCARME. 

 
6º. LEO BIEN LOS ENUNCIADOS ANTES DE EMPEZAR A HACER LAS 

ACTIVIDADES Y DESPUÉS SIEMPRE ME PREGUNTO ¿QUÉ 
TENGO QUE HACER?. SI NO LO SÉ, LO VUELVO A LEER. 

 

7º. ME FIJO EN CUANTAS COSAS ME PIDEN (si hay una pregunta, 
dos,…) 

 

8º. TRABAJO CON UN PAPEL EN SUCIO, PARA HACER 
OPERACIONES, PARA COMPROBAR LA ORTOGRAFÍA, 
MEMORIZAR PALABRAS EN INGLÉS,…. 

 
9º. ANTES DE CAMBIAR DE ASIGNATURA REVISO LAS FALTAS DE 

ORTOGRAFÍA Y LAS PONGO EN MI “LISTADO”. 
 

10º. PONGO UNA SEÑAL (* ¡!   ¡OJO!  ¿?.) EN UN COLOR DIFERENTE, 
EN LOS EJERCICIOS QUE ME HA COSTADO HACER, PARA 
FIJARME EN ELLOS EN CLASE Y PREGUNTAR AL MAESTRO/A. 
ANOTO LAS CORRECCIONES EN OTRO COLOR. 

 
DESCANSO ENTRE ASIGNATURAS, NO MÁS DE 5  MINUTOS (no para ver la tele). Y 
NUNCA ESTAR MÁS DE 45 MINUTOS SEGUIDOS TRABAJANDO (también en el estudio). 
EN LOS DESCANSOS, NUNCA DEJAR UN EJERCICIO A MEDIAS. 

 
PARA LA ORTOGRAFÍA, SEGUID LOS CONSEJOS QUE OS DAMOS. 

 

 
PARA ESTUDIAR. 

1º. ES IMPORTANTE TENER UN CALENDARIO EN CASA PARA ANOTAR LAS 
FECHAS IMPORTANTES (exámenes, trabajos pendientes, eventos,….) ME 
AYUDARÁ A ORGANIZARME Y A NO OLVIDAR NADA. 
 

2º. VOY TACHANDO EN EL CALENDARIO LAS COSAS QUE HE HECHO Y LO QUE NO 
HE HECHO LE PONGO ALGUNA SEÑAL. 
 

3º. INTENTO REPASAR TODOS LOS DÍAS LO QUE HE DADO EN CLASE. SOBRE 
TODO, LAS ASIGNATURAS QUE MÁS TRABAJO ME CUESTAN O QUE EXIGEN 
MÁS ESTUDIO (cómo, por ejemplo, inglés, conocimiento,..) Y NO ESTUDIAR A 
DESORAS (MUY TARDE O LEVANTARME TEMPRANO PARA ESTUDIAR). 

 
4º. A LA HORA DE ESTUDIAR, SIGO LOS SIGUIENTES CONSEJOS: 

 

- INTENTA ESTUDIAR COMPRENDIENDO LO QUE LEES. PARA ELLO, TE 
RECOMIENDO QUE LEAS EN VOZ ALTA Y QUE EXPLIQUES CON TUS PALABRAS 
LO QUE HAS LEÍDO. LEE TANTAS VECES SEA NECESARIO UN PÁRRAFO, 
APARTADO,… HASTA QUE LO ENTIENDAS. 

- MIENTRAS QUE ESTUDIES, FÍJATE EN LOS EJEMPLOS QUE PONEN, EN LOS 
GRÁFICOS, DIBUJOS,… TE AYUDARÁ A COMPRENDER Y NO OLVIDAR. 

- CONSULTA EN EL DICCIONARIO LAS PALABRAS QUE NO CONOZCAS.  

- HAZ ESQUEMAS Y RESÚMENES. ESPECIALMENTE DE LOS TEMAS QUE TENGAN 
MUCHA INFORMACIÓN QUE ASIMILAR. HAZ LOS QUE TE MANDEN LOS 
PROFESORES Y APROVECHA LOS DÍAS QUE NO TENGAS MUCHA TAREA PARA 
HACER OTROS ESQUEMAS, RESÚMENES, FICHAS ESTUDIO….  POR TU CUENTA.  

- PRACTICA LOS EJERCICIOS MÁS DIFÍCILES (repite problemas de matemáticas, 
operaciones, ejercicios de lengua, inglés,…)  

- TRABAJA SIEMPRE CON UN LÁPIZ/BOLÍGRAFO EN LA MANO, PARA ANOTAR 
LAS IDEAS QUE VAYAS RECORDANDO, HACER DIBUJOS/GRÁFICOS/ESQUEMAS.. 
QUE TE AYUDEN A COMPRENDER, PARA MEMORIZAR LISTAS DE PALABRAS DE 
CUALQUIER ASIGNATURA,…. 

ES IMPORTANTE LEER HABITUALMENTE,  LECTURAS QUE TE SEAN AGRADABLES PARA 
VOSOTROS/AS Y LEER EN VOZ ALTA Y EN VOZ BAJA.  AYUDA A MEJORAR LA LECTURA , VUESTRA 
COMPRENSIÓN LECTORA, EXPRESIÓN ESCRITA, VOCABULARIO Y CAPACIDAD PARA APRENDER. 

ES IMPORTANTE SEGUIR  LAS RECOMENDACIONES  PARA HACER LOS EXÁMENES.  

 


