
               PREPARADOS PARA SALIR DE CASA  

 

  

 

Las primeras salidas después de seis semanas de confinamiento en casa, con 

muchas ganas para salir en estos días tan maravillosos.  

Preparar todo lo necesario  que se va a hacen en  la salidas, tratando de que 

les haga ilusión, dentro unas normas permitidas para protegeros del virus. 

 

 

 

 

 



 

1. SALIR  UNA  HORA  AL  DÍA.  

 

 

PARA QUE NO SE OS    

PASE EL TIEMPO, LE 

DECIMOS A PAPÁ/MAMÁ   

QUE PONGÁ LA ALARMA 

DE UN  RELOJ Y  NOS 

AVISARÁ CUANDO NOS 

TOCA VOLVER A CASA. 

 

 

 

                              

   

 

 



 

2. CUANDO  SALIMOS DE CASA . 

 

            

 SALDRÁS CON UNO DE ELLOS, NOS 

QUEDAMOS  CERCA  DE  PAPÁ/MAMÁ EN EL 

PASEO.  

 

 

 



3. MEDIDAS DE SEGURIDAD. 

 

EVITA TOCARTE LOS OJOS, LA NARIZ Y LA 

BOCA. 

  

PONTE LA MASCARILLA  

Y GUANTES PARA SALIR 

DE CASA.     

 

 

 

USA PAÑUELOS DE  PAPEL DESECHABLES 

CUANDO ESTORNUDES O TOSES,  TIRARLOS A 

LA BASURA 

 

 

 

 



 

4. LA DISTANCIA CON OTRAS PERSONAS. 

                                                        

                                

 

 

 
 
 
 

 
                                       

SI VES A OTRO AMIGO/A  Y CONOCIDA, LE PUEDES 

DECIR “HOLA” DE LEJOS O SALUDARLA PERO TODAVÍA 

NO NOS PODEMOS ACERCARNOS. 

 

¡YA NOS QUEDA MENOS PARA ESTAR 

JUGANDO JUNTOS EN EL PARQUE! 

 



5. ¿QUÉ  LLEVARÁS  EN  LOS  PASEOS?  

 

 PODRÁS LLEVAR  ALGUNOS DE TUS JUGUETES FAVORITOS COMO: 

EL BALÓN, EL PATINETE, EL COCHE,  LA BICICLETA, LA MUÑECA Y 

EL OSITO. 

6. CUANDO  LLEGUES  A CASA. 

 

¡RECUERDA LO 

PRIMERO LÁVATE LAS 

MANOS CON AGUA Y 

JABÓN! 

 


