
DESAYUNOS SALUDABLES  
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
 

 
 
 
 

 

 
Lácteos y/o 

cereales 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fruta y/o 

frutos secos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bocadillo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fruta y/o 
frutos secos 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
¡Día libre! 

Elige tu día 
de la 

semana 
preferido 

 


