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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 9 18 i
Lentsjas estofadas con verduras (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, pimientao, Judias verdes con tomate {cebolla, Crama de garbanzos |patata, puerro,
zanahoria, calabackn, pimiento) cebaolla, tomate) (T, M, Sul) zanahaoria, ajo) calabazra, zanahoria) (Sul)
NO LECTIVO Tortilla de jamén york (H, 5) Pavo en saisa de champifiones [patata, g0 05 o 13 romana (P, G, H, L PLV) N i e o il gt { il

champilfidén, cebolla, ajo) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta®an ©/ fpun FrutaPan =7 Agun Yogur =™ Par = F dges

LINL : = ' BINE. P ETTTrT 20 prmm
» p-} 18 nu 18
Judias blancas con polio |(patata, Arroz con verduras {zanahoria, calabacin, Garbanzos & la catalana (lacdn, pimiento
Fideua con tomate y atan (G, H, P) zanahoria, cebolia, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) Patatas aldeanas (ajo, pimenton, Bursl) ojo, tomate, ceballa, ajo} (Sul, L, PLV)

Falometa en salsa verde [cebolla, patats, Hamburguesa de cerdo con tomate frito {5,  Abadejo en salsa de zanahoria [cebolla, Podis al horme con I i {cebolla, aja)

Tortilia de espinacas (H)

espinaca, pimianto verde, ajo) (F) Bulj puernro, pimiento rojo) (F)
FrutaPan ©7 Agua FrutatPan =/ Apm FrotafPan “/Agum FrotaPan =/ Ague Yogur ~™*/Pan “f Agum
W..n_._.u._mnu_ werd nahoria, tomate, L 11 -y horizo (patata, haria, - - .
con ures (za o ; entejas con cho zana
calabacin, cebolla, pimiento verde, sjo} (G,  cebolla, tomate, pimienta verde, ajo, 0702 nE“n_i_u Ehwg_u.rw__a.fﬂu vy, Conim ,“hmﬂm% _ﬁnwu.uﬂ_m_ﬁ Sopa de cocido con fideos (G, H)
H) pimentén) (L, PLV} T AL PneAn s puseoy (
Taortilla francesa con zanahorka rehogada Miniempanadillas de atin (G, H, P, 5, L, Caella a la vizcaina (zanshoria, cebolla, Temera a la jardinera (zanahoria, guisants, Cocldo completo (patata, zanahoria,
(H) PLV, C, M) pimiento rojo, pusrro) (F) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) ternara, pollo, judia verde, repolio) (Sul)
Fruta®mn =/ Agua FrutaiPan =/ Agoa FrutwPan =/ Agus FrutaPar ©/ Agua Yogur ~™Pan ©/Apus
e = —— - T 2 . I
TLE praams. WL 74 pramn BT 31,1 prmuns 1, TALE grasan TRANL LA grmmn
= Lents] » polio (patata. zanahoria, » P nlmm_— isad cado (atin, !
. . enlejas con » L] 3 gu a5 con pescado
Fideus bolofiesa (carne picada de cerdo
g L cebolla, tomats, pimisnto verde, ajo, Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, ajo)  zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
tomats, zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, Sul} pimentén) i ton) (P)

Pastzl de berenjenas (berenjena rebhozada, Albdndigas de pescado & la vizcaina

Limanda en salsa de zanahoria (cebolla, Lomo de sajonia en salsa de manzana

Gsario. it 1olo) (7} huevo, tomate __quﬁ.._“ﬂn_._“ C,M.P.5 AL (zanahaoria, Eﬁﬂnﬁ:ﬂnﬂ rojo, pusmo) {Cobolla, zanaharia, puerro) (PLV, L, )
Fruta®an =/ dgua FritaPan =/ Apun FrurtaPan 7 Agus FrutaPan *f Agua

.Hu-u'l

Reglamento UL 11682011, informaddn sabre alérgenas alimentarios.
(3, glutem i Tretosn PLI, leche voen M, frupwo £ ol S, srefites £, crushirens W, sy FC, frutos gde cescorm
P, pesrodo A, pmia Moz moshorn Coc, cocohuets Lmn sy AlE, mtramuces
Todoes los menis serdn adaptados para cuadguier alergia o intolerancia alfmentaria ﬁ\ _mn._:.__.._r Abendl visado por Dfia. Laura del Valle Diez,
. |,_m__ i Colepida ndmers CLM0ODE

Para la elaborackin de todos los platos s= utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA ¢ SAL YODADA
VALDRACIKN NUTRIOOMNAL: Caloulada con los gramajes establecdes en el Documenta Consenso de Comedares Escalanes para nifos de 7-12 afios.



