vy
@} Menii escolar (sin lactosa) Octubre 2018

Tifno. 926 443 548-661 619 335

il i LF
mail: info@natur.com.es
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5
Puchero de garbanzos (patata, pollo, Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria, Lentejas con arroz (patata, zanahoria,
. . L . . . L Crema de verduras y huevo (puerro, T .
Tiburones con tomate frito (G, H) zanahoria, judia verde, pimiento verde, maiz, barritas de mar, jamén york, atata, calabaza, zanahoria) (H) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul) cebolla, ajo) (P, H, C, M, S) P ! ’ pimenton)
Tortilla de atdn (H, P) Abadejo al limén (ajo, persjil) (P) Ragout de pavo con ton‘1ate (zanahoria, Magro con salsa de. ton?ate (cebolla, Palometa c.:on pisto (calabacin, pimiento
cebolla, ajo) zanahoria, ajo) rojo, cebolla, tomate) (P)
Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua Fruta/ Agua
718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal
26,1 grasas 23,4 grasas 22,9 grasas 26,6 grasas 28,4 grasas
8 9 10 n
. Potaje de garbanzos y bacalao (patata, Arroz valenciano (pollo, cerdo, cebolla, Crema de verduras (patata, zanahoria,
Macarrones con tomate frito (G, H) . . ; . A . . . .
espinaca, cebolla, aje pton) (P, Sul) judia verde, tomate, ajo, pimentén) calabacin, puerro, cebolla)

Ternera a la jardinera (zanahoria,

T‘ort‘|lla cam.pesma (patata, calab.acm, Coliflor con tomate.(cebolla, zanahoria, guisante, pimiento verds, cebolla, tomatd FEST'VO
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H) ajo) ajo)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua

733 kcal 565 kcal 812 kcal
26.8 grasas 19.3 grasas 14.4 grasas

27.0 grasas

17 18 19
Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
e jamén york (H, S) Pavo en salsa de champifiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,
! Y ’ champifién, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Yogur de soja /Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua Fruta/ Agua
783 kcal 826 kcal 855 kcal 909 kcal 835 kcal
23,6 grasas 55,8 grasas 22,3 grasas 47,9 grasas
23 2% 25 26
Puchero de garbanzos (patata, pollo,
Patatas aldeanas (ajo, pimentoén, laurel) zanahoria, judia verde, pimiento verde,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

23,0 grasas

Judias blancas con pollo (patata, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,

Ay zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Hamburguesa de cerdo con tomate frito Abadejo en salsa de zanahoria (cebolla,

e espinacas (H) Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

espinaca, pimiento verde, ajo) (P) (S, Sul) puerro, pimiento rojo) (P)
Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua Fruta/ Agua

677 kcal 664 kcal
15.3 grasas

815 kcal 733 kcal 666 kcal

25,2 grasas 24,3 grasas 38.7 grasas 19.4 grasas

Reglamento UE n sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten a PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

o N B . _ , Wom
Todos los ments serdn adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Mendi visado por Diia. Laura del Valle Diez, .. -

Colegiada nimero CLM00024 =
Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



'Y
@ Mendi escolar (sin huevo) Octubre 2018

Tifno. 926 443 548-661 619 335

il i LF
mail: info@natur.com.es
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5
. . . Pucher.o d.e g'a TS (‘pa.t 212 D, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Salteado de brécoli y zanahoria (cebolla, HELEES EE arroz‘(p.a L zanaho.rla,
Espirales de maiz con tomate frito zanahoria, judia verde, pimiento verde, . . ; cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
N pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) ajo) . .
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul) pimenton)
Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, . L . . Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Magro con salsa de tomate (cebolla, Palometa con pisto (calabacin, pimiento
.. Abadejo al limén (ajo, perejil) (P) . . .
perejil, laurel) cebolla, ajo) zanahoria, ajo) rojo, cebolla, tomate) (P)
Fruta/ Agua Yogur "™V /Agua Fruta/ Agua Yogur "™V /Agua Fruta/ Agua
718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal
26,1 grasas 23,4 grasas 22,9 grasas 26,6 grasas 28,4 grasas
8 9 10 n
Macarrones de maiz con chorizo (tomate, Potaje de garbanzos y bacalao (patata, Arroz valenciano (pollo, cerdo, cebolla, Crema de calabaza y queso (patata,
zanahoria, cebolla, ajo) (L, PLV) espinaca, cebolla, ajogpimenton) (P, Sul) judia verde, tomate, ajo, pimentén) cebolla) (L, PLV)

Ternera a la jardinera (zanahoria,
guisante, pimiento verde, cebolla, tomate, FESTIVO
ajo)

Muslos de pollo al horno (aceite, ajo,
perejil, laurel)

Coliflor con bechamel y tomate (ajo,
cebolla) (L, PLV, G)

Fruta/ Agua
733 kcal 565 kcal 812 kcal
26.8 grasas 19.3 grasas 14.4 grasas

Fruta/ Agua Yogur i /Agua

27.0 grasas

17 18 19
on tomate frito Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
: pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
ate (cebolla, Ternera c o (calabacin, pimiento Pavo en salsa de champifiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,
rojo, cebolla, tomate) champifién, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Yogur "™V /Agua Fruta/ Agua Yogur "™V /Agua Fruta/ Agua
783 kcal 826 kcal 855 kcal 909 kcal 835 kcal
23,6 grasas 55,8 grasas 22,3 grasas 47,9 grasas

23 23 25 26

rito y atun Judias blancas con pollo (patata, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

23,0 grasas

Garbanzos a la catalana (lacon, pimiento

Patatas aldeanas (ajo, pimentoén, laurel) rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul, L, PLV)

Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Hamburguesa de cerdo con tomate frito Abadejo en salsa de zanahoria (cebolla,

ZE LS LRE) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) (S, Sul) puerro, pimiento rojo) (P)

Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

Fruta/ Agua Yogur S /Agua Fruta/ Agua Yogur S /Agua Fruta/ Agua
677 kcal 664 kcal 815 kcal 733 kcal 666 kcal
15.3 grasas

25,2 grasas 24,3 grasas 38.7 grasas 19.4 grasas

Reglamento UE n sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten a PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los mends seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Dfia. Laura del Valle Diez, /@Mﬂtﬂ\
Colegiada nimero CLM00024 .

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



I
p=tu Menii escolar (sin carne) Octubre 2018

Tifno. 926 443 548-661 619 335

il i LF
mail: info@natur.com.es
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5
. . Salteado de broécoli y zanahoria (cebolla, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Crema de verduras y huevo (puerro, Lentejas con arroz‘(p.atata, zanaho.rla,
Tiburones con tomate frito (G, H) ; . . h cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
ajo) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) patata, calabaza, zanahoria) (H) . .
pimenton)
Tortilla de attin (H, P) Abadejo al limén (ajo, perejil) (P) Varitas de merluza (G, P, L, PLV, H) Lt SCIERIE G e I e B L LG e BTl L
puerro, pimiento rojo) (P) rojo, cebolla, tomate) (P)
Fruta/Pan ¢/ Agua Yogur LPLY 1pan ¢/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua Yogur LPLY 1pan 6/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua
718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal

26,1 grasas 23,4 grasas 22,9 grasas 26,6 grasas 28,4 grasas
8 9 10 jil 12
. Potaje de garbanzos y bacalao (patata, . Crema de calabaza y queso (patata,
Macarrones con tomate frito (G, H) espinaca, cebolla, alamaimaatan) (P, Sul) Sopa minestrone (G, C, H, P, S, PLV, L, A) cebolla) (L, PLV)

Hamburguesa de pescado en salsa de
manzana (cebolla, zanahoria, puerro) (G, FEST'VO
P,H, L, PLV, S, Sul, C, M)

Yogur LPLY /pan ©/ Agua

Tortilla campesina (patata, calabacin,
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H)

Coliflor con bechamel y tomate (ajo,
cebolla) (L, PLV, G)

Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
733 kcal 565 kcal 812 kcal
26.8 grasas 19.3 grasas 14.4 grasas 27.0 grasas

17 18 19

Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
verde (cebolla, patata, Hamburguesa de pescado en salsa de Limanda en salsa de zanahoria (cebolla,

espinaca, pimiento verde, ajo) (P) manzana (G, H, P, S, L, PLV, M, C, Sul) LLLTESJENE G TR L)

puerro, pimiento rojo) (P)
Yogur LPLY 1pan 6/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua Yogur LPLY 1pan 6/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua

783 kcal 826 kcal 855 kcal 909 kcal 835 kcal
23,6 grasas 55,8 grasas 22,3 grasas 47,9 grasas

23 23 25 26

Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,
pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

23,0 grasas

Judias verdes con tomate (cebolla,

G, H, P) Crema de calabaza (patata, cebolla) -
zanahoria, ajo)

Patatas aldeanas (ajo, pimentoén, laurel)

Pespinacas (H) Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Hamburguesa de pescado en salsa de Abadejo en salsa de zanahoria (cebolla, Croquetas de bacalao (G, H, L, PLV, S, P,

P espinaca, pimiento verde, ajo) (P) manzana (G, P, H, L, PLV, S, Sul, C, M) puerro, pimiento rojo) (P) C, M, A, FC, Mos)
Fruta/Pan ©/ Agua Yogur LPLY /pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur LPLY /pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
677 kcal 664 kcal 815 kcal 733 kcal 666 kcal

15.3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38.7 grasas 19.4 grasas

Reglamento UE n sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten a PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los mends seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Dfia. Laura del Valle Diez, /@Mﬂtﬂ\
Colegiada nimero CLM00024 .

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



-
@ Menii escolar (sin Frutos de cascara) Octubre 2018

Tifno. 926 443 548-661 619 335
mail: info@natur.com.es
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5

Puchero de garbanzos (patata, pollo, Arroz 5 delicias (guisante, zanahoria, Lentejas con arroz (patata, zanahoria,

Crema de verduras y huevo (puerro,

Tiburones con tomate frito (G, H) zanahoria, judia verde, pimiento verde, maiz, barritas de mar, jamén york, atata, calabaza, zanahoria) (H) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul) cebolla, ajo) (P, H, C, M, S) P ! ’ pimenton)
Tortilla de atdn (H, P) Abadejo al limén (ajo, persjil) (P) Ragout de pavo con ton‘1ate (zanahoria, Magro con salsa de. ton?ate (cebolla, Palometa c.:on pisto (calabacin, pimiento
cebolla, ajo) zanahoria, ajo) rojo, cebolla, tomate) (P)
Fruta/Pan ¢/ Agua Yogur LPLY 1pan ¢/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua Yogur LPLY 1pan 6/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua
718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal
26,1 grasas 23,4 grasas 22,9 grasas 26,6 grasas 28,4 grasas
8 9 10 n
Macarrones con chorizo (tomate, Potaje de garbanzos y bacalao (patata, Arroz valenciano (pollo, cerdo, cebolla, Crema de calabaza y queso (patata,
zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, L, PLV) espinaca, cebolla, ajogpimenton) (P, Sul) judia verde, tomate, ajo, pimentén) cebolla) (L, PLV)

Ternera a la jardinera (zanahoria,
guisante, pimiento verde, cebolla, tomate, FESTIVO
ajo)

Yogur LPLY /pan ©/ Agua

Tortilla campesina (patata, calabacin,
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H)

Coliflor con bechamel y tomate (ajo,
cebolla) (L, PLV, G)

Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
733 kcal 565 kcal 812 kcal
26.8 grasas 19.3 grasas 14.4 grasas 27.0 grasas

17 18 19

a (nata, jamon york) Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
A Pavo en salsa de champifiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,
e jamén york (H, S) s R . L . ] .
champifién, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Yogur LPLY 1pan 6/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua Yogur LPLY 1pan 6/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua
783 kcal 826 kcal 855 kcal 909 kcal 835 kcal
23,6 grasas 55,8 grasas 22,3 grasas 47,9 grasas

23 23 25 26

Judias blancas con pollo (patata, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

23,0 grasas

Garbanzos a la catalana (lacon, pimiento

G, H, P) rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul, L, PLV)

Patatas aldeanas (ajo, pimentoén, laurel)

Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Hamburguesa de cerdo con tomate frito Abadejo en salsa de zanahoria (cebolla,

® espinacas (H) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) (S, Sul) puerro, pimiento rojo) (P)

Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

Fruta/Pan ©/ Agua Yogur LPLY /pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur LPLY /pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
677 kcal 664 kcal 815 kcal 733 kcal 666 kcal

15.3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38.7 grasas 19.4 grasas

Reglamento UE n sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten a PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara

P, pescado Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los mends seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Dfia. Laura del Valle Diez, ‘@’Q’(QQJ@'\ =
—_— -

Colegiada nimero CLM00024
Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



4@! Mena escolar (sin H, pescado blanco, Octubre 2018
gluten, ternera)

Tifno. 926 443 548-661 619 335

. LF
mail: info@natur.com.es
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5
. . . Pucherfa d.e ga rbanzos (_pa_t ata, pollo, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, Salteado de brécoli y zanahoria (cebolla, I arroz_(p_a tata, zanahorla,
Espirales de maiz con tomate frito zanahoria, judia verde, pimiento verde, .. . ; cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
. pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) ajo) i .
cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul) pimenton)
Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Salchichas frankfurt de ave con tomate Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Redondo de pavo en salsa de manzana
perejil, laurel) frito (S, L, PLV) perejil, laurel) cebolla, ajo) (cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S, Sul)
Fruta/Pan sin gluten/ Agua Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua
718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal
26.1 grasas 23.4 grasas 22,9 grasas 26.6 grasas 28.4 grasas
8 9 10 il 12
Puchero de garbanzos (patata, pollo, Crema de verduras (patata, zanahoria Crema de calabaza y queso (patata
Macarrones de maiz con tomate frito zanahoria, judia p.verde, P ’ ’ ya p ’

calabacin, puerro, cebolla) cebolla) (L, PLV)

Muslos de pollo al horno (aceite, ajo,
perejil, laurel)

oliflor con tomate (cebolla, zanahoria,
ajo)

Redondo de pavo en salsa de manzana
(cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S, Sul FESTIVO

ruta/Pan sin gluten/ Agua ruta/Pan sin gluten/ Agua Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua
733 kcal 565 kcal 812 kcal 687 kcal
26.8 grasas 19.3 grasas 14.4 grasas 27.0 grasas

1z 18 19

as (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,

on tomate frito , pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Pavo en salsa de champifiones (patata, Redondo de pavo en salsa de manzana Salchichas frankfurt de ave con tomate

cebolla, ajo) champifién, cebolla, ajo) (cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S, Sul) frito (S, L, PLV)

Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua
783 kcal 826 kcal 855 kcal
23,6 grasas 55.8 grasas 22,3 grasas 47.9 grasas
23 22 25 26
Puchero de garbanzos (patata, pollo,
Patatas aldeanas (ajo, pimentén, laurel) zanahoria, judia verde, pimiento verde,

Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua
909 kcal 835 kcal

23,0 grasas

e frito y atun Judias blancas con pollo (patata, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin,

zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) cebolla, tomats, ajo, laursl) (Sul)
B patatas (cebolla, ajo) Muslos de p:;l;j?: T:l::\;)(acene, ajo, Ragout de pa\;c;sznato;;\:)te (zanahoria, Salchichas ffr:i;\:f(l;rt:lepi\\/z con tomate Pollo al homo con brécoli (cebolla, ajo)

ruta/Pan sin gluten/ Agua Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua
677 kcal 664 kcal 815 kcal
15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38,7 grasas

Reglamento UE (] sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L} sa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los mends serdn adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Men visado por Diia. Laura del Valle Diez, /@Qﬁgt@;‘_

Colegiada nimero CLM00024 -

Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua
733 kcal 666 kcal

19,4 grasas

Para la elaboracion de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA



{ Ld [
'@J Mena escolar (sin H, pescado blanco,
Tifno. 926 443 548-661 619 335 gIUten' ternera)

mail: info@natur.com.es &P

Octubre 2018

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.




