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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 2 5
Tiburones con tomate frito (G, H) Pucher9 d.e gfalrbanzos (_pa_tata, pollo, Arroz. 5 delicias (guis?nte, zanahoria, m-aiz, Crema de verduras y huevo (puerro, Lentejas con arrozl(platata, zanaho.ria,
) zanahoria, judia verdt_e, pimiento verde, barritas de mar, jamén york, cebolla, ajo) patata, calabaza, zanahoria) (H) cebolla, tomate_z, plml'ento verde, ajo,
cebolla. tomate. aio. laurel) (Sul) (P.H.C.M. S) pimentén)
. . . . . . Magro con salsa de tomate (cebolla, Palometa con pisto (calabacin, pimiento
Tortilla de atan (H, P) Abadejo al limon (ajo, perejil) (P) Pechuga de pollo empanada (G, S, PLV, L) zanahoria, ajo) rojo, cebolla, tomate) (P)
Fruta/Pan ®/ Agua Yogur “"Y/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “"Y/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal
26.1 erasas 23.4 erasas 22.9 erasas 26.6 erasas 28.4 erasas
8 9 10 n
Macarrones con chorizo (tomate, Potaje de garbanzos y bacalao (patata, Arroz valenciano (pollo, cerdo, cebolla, Crema de calabaza y queso (patata,
zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, L, PLV) espinaca, cebolla, ajo, pimenton) (P, Sul) judia verde, tomate, ajo, pimentén) cebolla) (L, PLV)
Tortilla campesina (patata, calabacin, Pollo a la naranja (zanahoria, cebolla, Coliflor con bechamel y tomate (ajo, Albéndi_gas d_e carne a I"_’ jardinera FESTIVO
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H) zumo de naranja) cebolla) (L, PLV, G) (zanahoria, gwsan_te, pimiento verde,
cebolla. tomate. aio) (G. H. S. A. Sul)
Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “"%/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/Agua Yogur “"%/Pan ©/ Agua

733 keal 565 kcal 812 keal 687 kcal

26.8 grasas 19.3 grasas 14.4 grasas 27.0 grasas

1% 16 17 18 19
Tiburones carbonara (nata, jamén york) Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, pimiento, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(H,G,L,PLV,S) zanahoria, calabacin, pimiento) cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Abadejo con salsa de tomate (cebolla,
zanahoria, ajo) (P)

Pavo en salsa de champifiones (patata,
champifién, cebolla, ajo)

Magro de cerdo con pisto (calabacin,

Tortilla de jamoén york (H, S) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Merluza a laromana (P, G, H, L, PLV)

Fruta/Pan G/Agua Yogur LPYYpan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Yogur LPYipan ©/ Agua Fruta/Pan G/Agua
783 kcal 826 kcal 855 kcal 909 kcal 835 kcal
23.6 grasas 55.8 grasas 22.3 grasas 47.9 grasas 23,0 grasas
22 23 22 25 26
. . . Judias blancas con pollo (patata, Arroz con verduras (zanahoria, calabacin, - . Garbanzos a la catalana (lacén, pimiento
Fideua con tomate y atun (G, H, P) X L . S ) Patatas aldeanas (ajo, pimenton, laurel) . .
zanahoria, cebolla, ajo, pimentéon) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul, L, PLV)
. . Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Hamburguesa de cerdo con tomate frito Abadejo en salsa de zanahoria (cebolla, - .
Tortilla de espinacas (H) . S . S . Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)
espinaca, pimiento verde, ajo) (P) (S, Sul) puerro, pimiento rojo) (P)
Fruta/Pan ®/ Agua Yogur “"Y/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “"Y/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
677 keal 664 kcal 815 keal 733 keal 666 kcal
15.3 grasas 25.2 grasas 24.3 grasas 38.7 erasas 19.4 grasas
29 30 31
. Etsplrallesb con vergulrlas (%ar'lahtorla, B} Lentg]a}ls con chorlzp (patata, zznahgrla, Arroz con pollo (cebolla, pimiento verde,
omate, calabacin, cebolla, pimiento verde, cebolla, to'mate,’plmlento verde, ajo, tomate, ajo, pimenton)
aio) (G. H) pimentén) (L. PLV)
Tortilla francesa con zanahoria rehogada Miniempanadillas de atan (G, H, P, S, L, Caella ala vizcaina (zanahoria, cebolla,
(H) PLV, C, M) pimiento rojo, puerro) (P)
Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “P*/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ¢/ Agua
745 kcal 886 kcal 923 kcal
23.8 grasas 57.4 grasas 31.1grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los menus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria ‘L\{j\ Ment visado por Diia. Laura del Valle Diez,

L Colegiada nimero CLM00024

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA v SAL YODADA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramaies establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



